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	対象
	65歳以上の市民
	会場　竹駒神社参集殿
	（岩沼市稲荷町1-1）
	予約不要
	参加費無料
	　　　　　「市場」のように多彩な
	　 　“健康と生活”  の情報をお届けします

	集マルシェ
	日　時
	９月2９日（火）
	10時～11時30分
	　10時45分～11時15分
	　　【お役立ちミニ講座】
	　10時～10時30分
	　　【ここちよい軽運動】
	スローエアロビック
	30分で学ぶ  自転車安全講習
	ゆっくり動いて 脳はｼｬｷｯ！
	0223－24－3016



