
岩沼市 サービス・活動事業

訪問型サービス独自
（介護予防訪問介護相当）

生活援助サービス事業
（訪問型サービス・活動A）

内容
掃除・洗濯・食事の準備などの
生活援助や、入浴・着替え等の
身体介護を行います

掃除・洗濯・食事の準備などの
生活援助を行います

サービス提供者 介護保険事業者
※資格を持つヘルパー

委託事業者
※市が実施する講習の受講者

利用料

週1回程度：１，１７６円
週2回程度：２，３４９円

週2回を超える場合：３，７２７円
※１ヵ月あたりの自己負担（１割）の目安

１００円／３０分（定額）

利用回数
要支援１・事業対象者：１回/週

要支援２：２回/週

要支援１・事業対象者：１回/週
要支援２：２回/週

※１回あたりの利用時間は６０分までが限度

■訪問型サービス

●要支援１・２の認定を受けた方
●65歳以上で｢チェックリスト｣により判定

 基準に該当した方（事業対象者）

通所型サービス独自
（介護予防通所介護相当）

お買い物ミニデイ事業

（通所型サービス・活動A)

内容
食事や入浴などの日常生活の
介護や、機能訓練などのサー
ビスを行います

生活機能訓練として、店舗内で
の買い物・体操・レクレーション
などを行い、昼食は店舗内で購
入し、皆で食べながら交流を図
ります（送迎付き）

利用料

要支援１相当：１，７９８円
要支援２相当：３，６２１円
※１ヵ月あたりの自己負担（１割）の目安

要支援１相当：４３６円/回
要支援２相当：４４７円/回
※１回あたりの自己負担（１割）の目安

４００円／回（定額）

利用回数
要支援１・事業対象者：１回/週

要支援２：２回/週
１回/週

■通所型サービス



No. 事業所名 電話番号 郵便番号 所在地

1
公益社団法人
岩沼市シルバー人材センター

0223-24-6678 989-2433 岩沼市桜三丁目3-7

2
みやぎ生活協同組合
こ～ぷくらしの助け合いの会

022-292-5016 981-3194 仙台市泉区八乙女四丁目2－2

令和７年度生活援助サービス事業所一覧

曜日 会場 住所 実施事業者 所在地

火 みやぎ生協岩沼店 岩沼市梶橋2-30
㈱フクシ・エンター
プライズ

岩沼市桜二丁目8番22号202

金 フーズガーデン玉浦食彩館
岩沼市玉浦四丁目
1-1

㈱フクシ・エンター
プライズ

岩沼市桜二丁目8番22号202

令和７年度お買い物ミニデイ事業 会場等一覧

サービスの利用方法

地域包括支援センターの窓口でご相談下さい。相談内容に応じて、要

介護・要支援認定申請や基本チェックリスト（※）による判定手続きをご案

内します。サービス・活動事業を利用する場合は、地域包括支援セン

ターの職員が、本人・家族の心身の状況などに合った適切なサービスを

利用できるように、ケアプラン作成などの支援を行います。

（※）基本チェックリストとは？

２５の質問項目で日常生活に必要な機能（週に１回以上外出し
ているか、転倒に対する不安は大きいか等）が低下していないか
を調べます。
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