
●避難行動要支援者とは                                              

自ら避難することが難しく、とくに避難に支援を要する人たちのことです。 

 

●市からのお願い                                                   

車の運転ができる方、一人で歩ける方などは、同意不要です。  

避難行動要支援者名簿に、元気な方（災害時、自ら避難することができる方など）が多く含まれ

ていると、本当に支援を必要とする方に、支援の手が行き届かなくなってしまいます。 

 

以下を参考に、あたなが《本当に支援を要するか》自身の状況をあてはめてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

在宅で生活していますか？ 

車の運転ができますか？ 

歩いて買い物に行けますか？ 

している 

社会福祉施設や介護保険 

施設、医療施設等に長期 

入院・入所している 

運転できない 運転できる 

行ける 

いいえ 
（避難支援の必要はない） 

□ 同意します  

□ 

同
意
し
ま
せ
ん 

レ 

行けない 
（または、補助が必要） 

近くに、家族や知り合いなどはいますか？ 
 

いる いない 

あなたの個人情報（要介護度や障害者手帳の 

種別・級など）を町内会・民生委員等へ提供する 

ことに同意して、避難支援を希望しますか？ 

はい 

レ 

レ 


