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はじめましてのw
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elcomeサロン
　転入してきた方、子育てを始めて日の浅い方のサロ
ンです。子どもと一緒に行ける子育てスポットや生活
に必要な施設の紹介、参加者同士での交流をします。
日時／5月23日㈭　10時～11時
対象／市内に転入してきておおむね2年以内また
は子育てを始めて1年以内の乳幼
児親子
定員／先着15組
申込方法／5月9日㈭から電話また
は直接申し込み
 
ママ・パパ記念日
　子どもの誕生日をママやパパになった記念日と
してお祝いするサロンです。未来の子どもへ向け
てメッセージを収録し、記念のメッセージカード
を作成します。
日時／5月30日㈭　10時～11時30分
対象／市内在住で子どもの誕生月
が4月～6月の親子
定員／先着6組
申込方法／5月9日㈭から電話また
は直接申し込み
※いずれも参加費は無料です。

バンビクラス
　年齢が近い子ども同士で集まる親子交流サロン
です。体操や工作、おしゃべりを楽しみながら、
お友だちをつくりましょう。
日時／5月22日㈬　10時～11時
対象／1歳前後の乳幼児親子
定員／先着10組程度
申込方法／5月15日㈬から電話または直接申し込み
 
みんなの誕生会
　誕生日という1年に1回の素敵な日をみんなで
お祝いしてみませんか。5月生まれの方はもちろ
んのこと「おめでとう」という気持ちを伝えたい
方も、参加をお待ちしています。
日時／5月31日㈮
　10時30分～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。
※いずれも参加費は無料です。

放課後くらぶ
　インストラクターによる専門的な運動を楽しみ
ます。幼稚園帰りやお昼寝後に体を動かし
てリフレッシュしましょう。
日時／5月17日㈮　15時～15時30分
対象／子育て中の親子　　持ち物／飲み物
※参加費は無料です。
　直接お越しください。
 
テラスd

で

e亀日和（親子クッキング）
　料理人を講師に迎え、冷蔵庫の余り物を使った
おいしい一品を作ります。子どもに優しい味付け
や食材を余らせない工夫・アイデアを学びましょ
う。
日時／5月23日㈭　10時～11時30分
対象／子育て中の親子
参加費／100円
持ち物／エプロン、飲み物
※申し込みは不要です。

ぽかぽかでー
　東保育所の子どもと一緒にピアノの音に合わせ
て体を動かします。体を動かした後は、保育士に
よるお楽しみコーナーもあります。動きやすい服
装でご参加ください。
日時／5月30日㈭　10時～10時30分
場所／東保育所（集合は東子育て支援センター）
定員／先着5組の乳幼児親子
申込方法／5月23日㈭から電
話または直接申し込み

 
さんぽっぽ
　東子育て支援センター周辺を散歩しながら、近
くの公園まで遊びに行きます。まだ歩けないお子
さんも参加できます。大きな散歩カーに乗って出
発しましょう。
日時／5月31日㈮　10時～11時
対象／乳幼児親子
持ち物／飲み物
服装／動きやすい服装
※申し込みは不要です。

※いずれも参加費は無料です。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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