
市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1　  https://www.iwanumashilib.jp/
休館日／5日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪、28日㈬
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今月の特集
○一般書のテーマ
　「気になるタイトル」
　ちょっと気になるタイトルの本を
集めました。「タイトル借り」して
みませんか。

図書館のサービス紹介
○来館が難しい方への配送サービス（本館のみ）  無料 
　障害などで来館が難しい方に、図書館の本を配送できます。あらかじめ来館か郵送でサービスの利用登録の
申し込みが必要です。申し込みは代理の方でも可能です。詳しくは、図書館ホームページをご覧いただくか問
い合わせください。
対象／①市内在住で身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳を所持している方、
　②①に準ずる方で、来館が困難と図書館長が認めた方

　
○児童書のテーマ
　「むかし・おにがでた」・
　「みんなのゆめ」
　節分や鬼に関する本、夢に
まつわる本を展示します。

ハナトピア岩沼
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1　  hanatopia@city.iwanuma.miyagi.jp

市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索

体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方優先）� ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 内　容 日　時 定　員 締　切 参加料
（材料費含む） 講　師

寄せ植え
（プランツギャ
ザリング）

早春の寄せ植え
を作ろう

2月18日㈰
10時30分～12時

4人
（最少催行：1人） 2月8日㈭ 4,500円~

　6,000円
小泉 富士子
さん

漬物教室 白菜キムチの作
り方（実践）

2月25日㈰
10時～12時

30人
（最少催行：5人） 2月15日㈭ 2,000円 布田 愛子

さん

雑貨ペイント 食器絵付け
2月27日㈫
①9時～12時、
 ②13時～16時
（①、②より選択）

各10人
（最少催行：1人） 2月16日㈮

500円~　
　2,000円

曳
ひき
地
ち
 未紀
さん

家庭菜園 ジャガイモの栽培
について（講義）

3月8日㈮
10時～12時

12人
（最少催行：4人） 2月27日㈫ 500円 藤井 薫

さん

ソープ
カービング

石けんで作る桜
の花

Ⓐ3月10日㈰、
Ⓑ3月11日㈪
　①10時～12時、
　②13時30分～15時30分
（ⒶⒷ、①②それぞれ選択）

各10人
（最少催行：1人） 2月28日㈬ 1,000円 佐々木 さやか

さん

申込方法／講座名、開催日時、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールま
たは窓口で直接申し込みください（電話での申し込み不可）

※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

令和5年度　第8回松尾芭蕉「奥の細道」いわぬま二木の松俳句大会の作品展示
　松尾芭蕉が詠んだ俳句に親しみ、俳句の表現の面白さを知ってもらうことを目
的として市内小学校5・6年生と市内中学校1・2年生を対象に募集した作品、約
1,600点を展示します。
　入選作品は広報いわぬま3月号に掲載予定です。
期間／2月2日㈮～29日㈭　10時～17時　　場所／2階まちかどギャラリー
問／生涯学習課（☎23-0844）

施設インフォメーション凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　休講日／12日㈪、23日㈮
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グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
1．温水プール「水中運動教室」（要参加券） �
成人対象
●成人水泳教室（初級・中級）
【月・木曜日：14時～15時】
【月・木曜日：19時～20時】
【木・土曜日：10時30分～11時30分】
【金曜日：11時～12時】

●平泳ぎ教室
【土曜日：15時～15時45分】

●バタフライ教室
【金曜日：15時～15時45分】

●アクアシェイプアップ教室
【水曜日：19時～20時】

●腰・肩・膝痛改善アクア教室
【水曜日：10時15分～11時】

小学3年生以上・中学生対象
●小・中学生水泳教室（初級・中級）
【月・水・木曜日：17時～18時】
【土曜日：16時～17時】

小学3年生～成人対象
●上級水泳教室
【水曜日：18時～19時】 
【土曜日：17時～18時】

小学2年生以下とその保護者対象
●親子水泳教室
【土曜日：14時～14時45分】

2．温水プール「水中健幸教室」（成人対象、参加無料） �
【月・水・木曜日：13時～13時30分】　【木曜日：18時15分～18時45分】
【金曜日：10時20分～10時50分、17時～17時30分】

3．スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象、要参加券） �
●腰・肩・膝痛改善教室
【月曜日：10時～11時】
●ストレッチとヨガ教室
【火曜日：11時15分～12時15分】
●やわらかボールで健幸教室
【金曜日：13時15分～14時15分】

●からだメンテナンス教室
【月曜日：11時15分～12時15分】
●楽しく有酸素運動教室
【火曜日：13時15分～14時15分】

●Z
ズ ン バ

UMBA®（ダンスエクササイズ教室）
【火曜日：10時～11時】
●アクティブヨガ教室
【水曜日：17時～18時】

※2月1日㈭以降、トレーニングルームの予約制は終了します。
※一般のプール利用については、混雑状況により入場を制限することがあります。
※�運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加する時は、
登録申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
7日㈬　里山保護活動
14日㈬　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
25日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　 https://iwaspo.com/
休�館日／27日㈫は施設点検・保守および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時～17時、鍵の貸し出しは21時まで）

リズミック筋トレ
　リズムに乗りながら楽しく筋力トレーニングをします。ストレス解消、筋力向上、ダイエット、太りにくい
体づくりなどに効果があります。ぜひご参加ください。
日時／2月14日㈬、21日㈬、28日㈬　　13時30分～14時30分
参加料／550円
※申し込みは不要です。直接お越しください。
※別途施設使用料（市内130円、市外190円）が必要です。詳しくは、総合体育館ホームページをご覧ください。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。なお、市ホームページから直接
利用予約はできません。予約を行う場合は各施設へ問い合わせください。 予約状況▶
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中央公民館
☎23-3434　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／19日㈪
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岩沼市長賞市民囲碁大会の参加者募集
日時／2月25日㈰　10時～16時　　場所／視聴覚室　　対象／市民
競技方法／上級者と初・中級者の2クラスに分かれて対局を行います
参加費／1,000円
申込期間／2月1日㈭～8日㈭　平日9時～17時　　※期間厳守。
申込方法／電話または直接申し込み（①氏名、②住所、③電話番号、④年齢、⑤段（級）位を申し出てください）
共催／日本棋院仙南中央支部

第43回いわぬま市民交流フェスティバル　生涯学習 ～であい・ふれあい・まなびあい～  無料 
　公民館などで活動している団体が、舞台部と展示部に分かれて日ごろの学習と活動の成果を発表します。
ぜひご観覧ください。
日時／2月17日㈯　9時30分～16時（オープニングセレモニー：9時～）、18日㈰　9時30分～15時30分
場所／市民会館・中央公民館（駐車場には限りがあります。乗り合わせや公共交通機関での来場にご協力
ください）
主催／中央公民館、西コミュニティセンター、玉浦コミュニティセンター
主管／いわぬま市民交流フェスティバル実行委員会
※やむを得ない事情により、開催中止となる場合があります。

令和6年度　社会教育関係団体等登録の受け付け
　中央公民館、勤労者活動センター、農村環境改善センター、ハナトピア岩沼を定期的に利用する場合は、登
録が必要です。
利用期間／4月1日から1年間　　申込期間／2月1日㈭～15日㈭　平日9時～17時
登録条件／①～③全ての要件を満たす団体
①�青少年や成人に対して行う教育（学校教育を除く）、レクリエーション、文化芸術などに関する組織的な活
動をする団体（社会教育法第10条の定義）

②�会員数がおおむね10人以上であり、会員全体の8割以上が市内在住または勤務している団体
③�会則などにより組織が明確で営利を目的としない市内の団体
申込方法／各施設に備え付けの申請書に必要事項を記入の上、団体の会則および会員名簿（氏名・住所・電話
番号明記）を添付し、各利用施設へ提出

※�中央公民館を定期的に利用する団体については、3月に行う説明会への出席が必要です。受付団体には、改
めて案内書を送付します。

申込・問／中央公民館（☎23-3434）、勤労者活動センター（☎25-1318）、農村環境改善センター（☎24-
3893）、ハナトピア岩沼（☎23-4787）

令和6年度　みなみプラザ団体登録の受け付け
　みなみプラザの各部屋を貸し切って利用する場合は、登録が必要です。令和5年度登録団体も6年度の登録が
必要です。ご注意ください。
利用期間／4月1日から1年間　　申込期間／2月7日㈬～22日㈭　平日9時～17時
利用場所／①ふれあいサロン集会室1・2、②南児童館 多目的ホール、③子育て支援センター ボランティア室
（子育て支援ボランティア活動団体のみ）
登録条件／市内在住または勤務する方で構成される団体　　※詳しくは、問い合わせください。
申込方法／みなみプラザに備え付けの申請書に必要事項を記入の上、団体の会則および会員名簿（氏名・住所
明記）を添付し、提出（申請書は市ホームページからダウンロード可）

登録団体説明会／3月13日㈬　13時30分～（予定）　　※登録決定通知書などを配布予定です。
申込・問／みなみプラザ（☎24-6710）

施設インフォメーション
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