
子育て支援センター

☎36-8762　  桑原四丁目6-70

西子育て支援センター

☎23-1838　  松ケ丘一丁目10-1

地�域子育て支援センターJ’s
ジェイズ

キッズ

☎36-9853　  中央四丁目3-1

東子育て支援センター

☎35-7767　  玉浦西四丁目1-2
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親子運動遊びデー
　大きな運動器具を使い、体を思い切り動かして
遊ぶことができます。渡る、登る、隠れる、滑る
など、子どもの冒険心をくすぐりながら、親子で
遊びましょう。
日時／2月7日㈬、27日㈫、
　28日㈬
　10時30分～11時30分
対象／乳幼児親子
�
春の訪れ～つるし雛

び な

と雛
ひ な

飾り展示～
　桃の節句にちなみ、復興支援として寄贈された
親王飾り、子育て支援団体の皆さんが手作りした
つるし雛などを飾ります。一足早い春の訪れを楽
しみませんか。華やかな雛飾りをご覧ください。
展示期間／2月6日㈫～3月1日㈮
　平日9時～16時
場所／みなみプラザ 集会室
※�集会室使用時は、観覧できない
場合があります。

※�いずれも参加費は無料です。直接お越しください。

バンビクラス
　親子交流サロン「バンビクラス」を初めて開催
します。年齢が近い子ども同士で集まって親子で
一緒に体を動かしたり、工作したりして楽しい時
間を過ごしましょう。
日時／2月14日㈬　10時～11時
対象／1歳前後の乳幼児親子
定員／先着10組程度
申込方法／2月7日㈬から電話または直接申し込み
�
西っこそくてい処

どころ

　身長と体重の測定を行い、成長の記録として思
い出に残しましょう。参加した方にはオリジナル
の発育表をお渡しします。
日時／2月28日㈬、29日㈭
　10時～11時30分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座
　子どもの睡眠環境の整え方、夜泣き、寝ぐずり、
お昼寝に関する睡眠リズムの大切さを学びましょ
う。
日時／2月9日㈮　10時～11時30分
対象／子育て中の親子
�
テラスd

で

e亀日和
　ママによる、ママが作る、ママたちのための「マ
ルシェ」を開催します。ハンドメイド作品やス
イーツなどを販売します。楽しみを詰め込んだ時
間を過ごしましょう。
日時／2月21日㈬　10時～11時30分
対象／子育て中の親子
持ち物／飲み物

※�いずれも参加費は無料です。直接お越しください。

おみせやさんごっこ
　東子育て支援センターにぺんぎんマーケットが
オープンします。店員さんやお客さんになりきっ
ておみせやさんごっこを楽しみましょう。
日時／2月15日㈭
　10時～11時30分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

�
ぺんぎんランド
　育児中の方なら、どなたでも参加できます。育
児の楽しみ方や悩みごと、困りごとなど、いろい
ろおしゃべりしませんか。子育てをしている方同
士、一息つきながら楽しい時間を過ごしましょう。
日時／2月22日㈭　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着10組程度
申込方法／2月15日㈭から
電話または直接申し込み

※いずれも参加費は無料です。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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