
仙台城の騎馬像の原型
　竹駒神社境内の馬事博物館に展示されてい
る伊達政宗公騎馬像の修復が完了しました。
秋の祭典に合わせ、馬事博物館が開館します。
� （18ページに関連記事）
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知ってほしい　認知症のこと　当事者や家族の思い
　認知症は特別な病気ではありません。認知症は、誰もがなる可能性のある「脳の病気」です。2025年には、高
齢者の5人に1人※がなりうる可能性があるといわれているくらい、身近な病気です。
※�出典：�「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」平成26年度厚生労働科学研究費補助金特別研究事業

●認知症の方の特徴の例
苦手になるもの あまり変わらないもの

【記憶すること】
・少し前に聞いたことや見たことを忘れてしまう
・忘れていることにも気付いていない
【理解すること】
・考えるスピードが遅くなる
・�2つ以上のことが重なると、うまく処理できなくなる
・場所や時間、人の見当を付けにくくなる
・計画を立て、段取りすることが難しくなる

【手続き記憶】
・�体で覚えたような記憶（泳ぎ方、自転車の乗り方、箸
の使い方、職人技など）

【意味記憶】
・知識や経験で覚えたこと
　（掛け算九九、ことわざの意味、専門知識など）

●当事者や家族の共通の願い～家族や自分が認知症になっても、いつまでも住み慣れた地域で暮らしたい～
　認知症が進行すると、介護サービスや医療などが必要になることが多いですが、生活の全てが急にできなくな
るわけではありません。個人差はありますが、ゆっくりと進んでいく病気です。
　認知症と診断されても、できることはたくさんあります。必要なのは、「地域での温かい見守り」と「認知症へ
の正しい理解」、そして「できなくなったこと」に対しての「お手伝い」です。専門家によるサービスのほかにも、
いつものあいさつやちょっとした見守りなど、地域の皆さんもできることから、始めてみませんか。

岩沼市認知症初期集中支援チーム
委託先／社会医療法人　将道会　総合南東北病院（☎23-3746）
　医療や介護の専門職が、家族の相談などにより認知症が疑われる人や認知症の人、
そのご家族を訪問し、必要な医療や介護の導入・調整や家族支援などの初期の支援
を包括的・集中的に行い、自立生活のサポートを行うチームです。

▲認知症初期集中支援チーム

岩沼市地域包括支援センター
　各地域包括支援センターには、「認知症地域支援推進員」がいます。ご自身のこ
と、ご家族のこと、ご友人やご近所の方のことなど、気になることがありましたら
気軽にご相談ください。
� （22ページに関連記事）

▲認知症地域支援推進員

認知症サポーター養成講座を受けた名取高等学校家政科の皆さんの意見（抜粋）
＜交流する＞
・おじいちゃん、おばあちゃんの話をたくさん聞く
・料理や裁縫、昔遊びを教えてもらう
・あいさつをする、積極的に話しかける
・スマホゲームで一緒に脳トレをする
・学校で習ったことを話しながら、一緒に作業をする
・スマホの使い方を教える、インターネットの説明会をする
・みんなで散歩をする
・学校の文化祭に招待する
＜認知症を正しく知る＞
・具体的な症状とその対応について知る、理解する
・学んだことを他の人にも伝える
・認知症の周知啓発グッズを作る
＜ちょっとした工夫や心掛け＞
・トイレのドアに「トイレ」と大きく書く（イラスト付き）　　・認知症の人が孤独を感じないようにする
・認知症に対して否定的な考えをするのではなく、良いところを見つける

▲�名取高等学校グループワークの様子

お知らせ　PICK-UP 9、10月は認知症を知る月間です 問／介護福祉課（☎24-3016）
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職種 採用予定人数 業務内容 勤務場所 報酬 勤務時間 受験資格など

①�介護認定調
査員 1人

要介護・要支援認定
調査業務（パソコン
で調査内容をまとめ
る作業を含む）

介護福祉課
（総合福祉セ
ンター あい
プラザ内）

月額
178,041円

7時間15分
（週4日）

次の全てを満たす方
①�介護支援専門員の資格を有する方ま
たは介護福祉士の資格を有し、かつ
介護保険施設などで実務経験が5年
以上ある方

②普通自動車免許証を有している方
②事務補助員
　（一般事務） 1人 統計調査事務の補助、

調査書類の確認など 総務課 月給
55,855円

7時間（週2
日、火曜日お
よび金曜日）

市内在住で、パソコン操作ができる方

※詳しくは、募集要項や市ホームページで必ずご確認ください。
任用時期／①10月1日以降～令和6年3月31日（勤務開始日は要相談。勤務実態によって、最大2回まで再度任
用されることがあります）、②10月16日～11月30日

報酬額／上表に記載のある額は一定の職務経験などを有している場合の報酬額になります。詳しくは市条例・規
則にのっとり計算します

報酬支払日／月末締め翌月15日支払い（土・日曜日・祝日の場合はその前日）　　
採用試験日／申込者に後日連絡　　試験内容／①作文・面接、②面接
受付期間／①9月1日㈮～14日㈭、②9月19日㈫～29日㈮（郵送の場合は、受付期間の最終日必着）�
※採用状況に応じて募集を終了する場合があります。

申込方法／履歴書（職種によって資格証明書などの写しも添付）を郵送または持参（封筒の表に「会計年度任用
職員採用試験申込①（介護福祉課）、②（総務課）」と記載してください）

申込・問／①介護福祉課（〒989-2427里の杜三丁目4-15、☎24-3016）、②総務課（〒989-2480桜一丁目
6-20、☎23-0185）

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た

　
7
月
11
日
、
宮
城
県
代
表
と
し

て
、「
第
40
回
全
日
本
小
学
生
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
」
へ
の

出
場
が
決
ま
っ
た
佐
藤
夏か

渚な

さ
ん

（
岩
沼
西
小
6
年
）
が
、
市
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、
3
歳
上
の
姉
が

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
際
に
見

学
に
行
き
、
練
習
に
誘
わ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
を
始
め
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
聞

か
れ
る
と
、「
最
初
に
相
手
を
動

か
せ
て
、
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
を

決
め
る
の
が
得
意
。
今
ま
で
の
練

習
は
き
つ
か
っ
た
が
、
全
国
大
会

で
は
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
に
試

合
に
挑
み
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
7
月
24
日
、
宮
城
県
派
遣
団
と
し

て
第
25
回
世
界
ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
に
参
加
す
る
、
日
本
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
岩
沼
第
1
団
の
古
山
凌
さ
ん

と
鈴
木
尊た

け
る人
さ
ん
が
、
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　
世
界
ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
は

4
年
に
1
度
開
か
れ
、
今
回
は
韓
国

に
1
7
3
の
国
と
地
域
か
ら
総
勢
5

万
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
参
加
に
あ
た
り
、
古
山
さ
ん
は

「
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
た
ち
と
関

係
を
築
き
た
い
。
韓
国
の
食
も
楽
し

み
た
い
」、
鈴
木
さ
ん
は
「
他
国
の

生
活
や
文
化
を
見
に
行
く
の
が
楽
し

み
。
自
転
車
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
市
か
ら
他
国
の
方
々
と
交
換
す
る

記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

　
6
月
15
日
、
藤
曽
根
地
区
で
太

陽
光
発
電
所
を
運
営
す
る
国
際
航

業
㈱
か
ら
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
寄
付
金
は
、
復
興
寄
与
、

環
境
保
全
お
よ
び
防
災
機
能
の
向

上
の
一
助
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

復
興
大
臣
感
謝
状
の
贈
呈

　
7
月
7
日
、
震
災
伝
承
の
第
一

線
で
活
躍
す
る
方
へ
感
謝
の
意
を

示
し
、
主
に
千
年
希
望
の
丘
相
野

釜
公
園
で
語
り
部
ガ
イ
ド
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
る
高
橋
た
づ
よ

さ
ん
、
渡
邉
良
子
さ
ん
へ
復
興
大

臣
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。高橋さん（中央）、渡邉さん（右）

▲佐藤さん（中央）

▲�古山さん（左）、鈴木さん（中央）に岩沼
係長のステッカーなどを手渡しました

会計年度任用職員採用試験のご案内

お知らせ　PICK-UP 9、10月は認知症を知る月間です 問／介護福祉課（☎24-3016）
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

令
和
5
年
秋
開
始
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
の
重
症
化
予
防

を
目
的
と
し
、
9
月
20
日
か
ら
１

人
１
回
、
新
た
な
追
加
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
接
種
は

無
料
で
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
必
ず
予
約
の
上
、
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
初
回
接
種
（
2
回
、
乳

幼
児
は
3
回
）
を
完
了
し
、
前

回
の
接
種
か
ら
3
カ
月
以
上
経

過
し
た
全
て
の
方

※�

65
歳
未
満
で
基
礎
疾
患
を
有
し

て
い
な
い
方
に
は
、
接
種
の
努

力
義
務
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

使
用
ワ
ク
チ
ン
／
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（
X
B
B
．1.5
）
対
応
1
価
ワ
ク

チ
ン

接
種
券
／
5
月
8
日
以
降
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
対
応
2
価
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
た
方
な
ど
に

は
、
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給

に
応
じ
て
、
接
種
日
が
早
い
方

か
ら
9
月
7
日
以
降
、
順
次
発

送
す
る
予
定
で
す
。
未
使
用
の

追
加
接
種
（
3
回
目
以
降
）
用

の
接
種
券
を
お
持
ち
の
方
に
は

新
た
な
接
種
券
は
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
。
お
手
元
の
接
種
券
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

接
種
券
が
届
か
な
い
場
合
／

　
前
回
の
接
種
以
降
に
転
入
さ
れ

た
方
な
ど
接
種
履
歴
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
接
種
券
を
送
付
で

き
ま
せ
ん
。
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
会
場
お
よ
び
予
約
方
法
／

　
12
歳
以
上
の
方
に
対
す
る
接
種

会
場
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

12
歳
未
満
の
方
の
会
場
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

集
団
接
種
（
市
民
体
育
セ
ン

タ
ー
）
は
、
9
月
は
実
施
し
ま

せ
ん
。
な
お
、
一
部
日
時
指
定

で
ご
案
内
す
る
た
め
予
約
枠
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
予
約
方
法
や
接
種
会
場
の
確
認

な
ど
、
最
新
の
情
報
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※�

9
月
20
日
以
降
は
、
初
回

接
種
に
も
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（
X
B
B
．1.5
）
対
応
1
価
ワ
ク

チ
ン
を
使
用
す
る
予
定
で
す
。

※
8
月
22
日
時
点
の
情
報
で
す
。

問
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
平
日
8
時

45
分
～
17
時
）

　
（
☎
0
1
2
0
―
5
6
7
0
7
9
）、

　
聴
覚
や
言
語
に
障
害
が
あ
る
方

　
（
0
5
7
0
―
0
1
7
7
3
0
）

接種会場名
（五十音順）

予約方法
電話番号 予約受付時間 接種日 条件電

話
来
院
受
診
時

Ｗ
Ｅ
Ｂ

小島病院 ○ 22-2533 月曜～金曜日14時～16時
水曜日（休日除く）
14時30分～16時 18歳以上の方

おなかのクリニック ○ ○ 25-6188 診療時間内 月・水・金
15時～17時

18歳以上で通院歴がある
方（予約時要診察券）

こばやしクリニック ○ ○
来院の場合は月曜～金曜日
※水は午前のみ。
11時～12時、16時～17時

月・火・木・金は
11時・14時、水・
土は12時

詳しくは医療機関のホーム
ページをご覧ください

佐藤医院 ○ 予
定 22-2848 診療時間内 月曜～土曜日

（火・土は午前のみ）
詳しくは医療機関のホーム
ページをご覧ください

さとう純整形外科
クリニック ○ ○ 25-4970

月曜～土曜日
※木・土は午前のみ。
10時30分～12時30分、
15時30分～17時30分

火・水・木・土
（木・土は午前のみ）18歳以上の方

西陵内科 ○ 診療時間内 月曜～土曜日
かかりつけ患者およびその
家族（付き添い以外の家族
は電話予約可）

総合南東北病院 ○ 定期受診時に相談 月曜～金曜日 高校生以上で定期処方・定
期検査予定のある方

てんかん病院ベーテル ○ 定期受診時に相談 予約時確認 かかりつけ患者のみ

本郷医院 ○ ○ 24-2100
月曜～土曜日
※水・土は午前のみ。
9時～12時、14時～18時

月曜～土曜日
（水・土は午前のみ）中学生以上の方

緑の里クリニック ○ ○ 23-6889
予約専用

月曜～金曜日
14時～15時30分 金・土（午後のみ） 19歳以上の方（予約時要

診察券）
森川こどもクリニック ○ 25-2711 月・火・水・金14時30分～17時

月曜日
14時～14時30分

詳しくは医療機関のホーム
ページをご覧ください

山本クリニック ○ ○ 22-2630
月曜～土曜日
※木・土は午前のみ。
9時～12時、14時～17時

月・火・水・金（午
後のみ）、
木・土（午前のみ）

中学生以上の方（中・高校
生は保護者同伴）

【集団接種】
市民体育センター ○ ○ 0120-

567079
平日8時45分～17時
※市コールセンターの場合

10月の土・日
詳しくは、市ホームページまたは市コールセン
ターでご確認ください

予約の際の注意事項� （接種会場一覧：8月22日時点）
・予約受付開始日は、9月11日㈪です。ただし、総合南東北病院と集団接種は9月20日㈬です。
・予約の際は、お手元に予防接種済証および予診票をご準備ください。
・表中に記載のない方法での予約や予約受付時間外の連絡は、通常診療などに多大な影響を与えるため絶対に行わないでください。
・表中にない市内医療機関では、個別接種を実施しません。接種実施の有無など予約に関する問い合わせは行わないでください。
・かかりつけ患者の判断は、接種実施医療機関での判断となります。ご自身の判断ではありません。
・医療機関などの都合により、記載内容に変更が生じる場合がございます。

▲市ホームページ

お知らせ　PICK-UP
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い
わ
ぬ
ま
地
元
応
援
割
増
商
品

券
（
5
割
増
）
を
販
売
し
ま
す

　
市
内
の
登
録
事
業
者
で
使
え
る
割
増

商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。
購
入
方
法
や

利
用
期
間
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ

ぬ
ま
9
月
号
と
一
緒
に
配
布
さ
れ
た
購

入
券
付
き
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間
／
9
月
5
日
㈫
～
11
日
㈪

問
／
い
わ
ぬ
ま
地
元
応
援
割
増
商
品
券

販
売
事
業
事
務
局（
☎
０
２
２
―
３
９

７
―
８
９
１
９
、
平
日
10
時
～
18
時
）

秋
田
市
へ
市
職
員
を
派
遣
し
ま

し
た

　
7
月
14
日
か
ら
の
記
録
的
な
大
雨
に

よ
り
、
河
川
の
氾
濫
な
ど
の
被
害
を
受

け
た
秋
田
市
に
市
職
員
を
派
遣
し
ま
し

た
。
秋
田
市
に
は
東
日
本
大
震
災
の

際
、
8
年
に
わ
た
り
応
援
職
員
の
派
遣

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
長
は
「
東
日
本
大
震
災
の
恩
返
し

も
含
め
て
、
秋
田
市
の
復
旧
に
尽
力
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高

騰
に
よ
る
影
響
が
特
に
大
き
い
住
民
税
非

課
税
世
帯
お
よ
び
家
計
急
変
世
帯
に
対
し
、

１
世
帯
当
た
り
３
万
円
を
支
給
す
る
も
の

で
す
。
対
象
者
に
は
８
月
か
ら
順
次
、
確

認
書
ま
た
は
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
／

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

�

令
和
5
年
６
月
１
日
時
点
で
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
か
つ
世
帯
全
員
の
令
和

５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

　

�

①
以
外
で
、
申
請
日
時
点
で
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
予
期
せ
ず
令
和
５
年
１

月
か
ら
11
月
ま
で
の
間
で
家
計
が
急
変

し
、
世
帯
全
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
１
年
間

の
収
入
見
込
み
額
が
、
住
民
税
非
課
税

水
準
以
下
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

注
意
事
項
／

・�

令
和
５
年
度
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世

帯
は
、
支
給
対
象
外
で
す

・�

未
申
告
な
ど
に
よ
り
、
市
で
課
税
状
況

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
確
認
書
や

申
請
書
は
届
き
ま
せ
ん

※�

詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
8
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
社
会
福
祉
課
（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（

あ
い
プ
ラ
ザ
）
内
、
☎
36

―
7
5
6
1
、
平
日
8
時
30
分
～
17
時

15
分
）

支給対象と手続き・申請方法について　　

対象となる世帯には市から確
認書を送付しています（8月
中）。確認書の内容に間違い
がないか確認し、必要事項を
記入の上、返送してください。

対象となる世帯には市か
ら順次申請書を送付しま
す。申請書に必要事項を
記入の上、返送してくだ
さい。

支給対象の可能性があります
（家計急変世帯向け）

　申請書に必要事項を記載の上、
窓口で申請してください。必要書
類は申請書裏面をご覧ください。
申請受付開始：9月1日㈮から
※�通知は送付していません。ご注
意ください。

※�詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

世帯員全員が「令和5年度住民税均等割非課税」の世帯

令和5年6月1日時点で岩沼市に
住民登録されている

令和5年1月1日時点で
岩沼市に住民登録されて
いる

岩沼市では
支給対象では
ありません

予期せず令和5年1月から同年11月までの収入が減少し、
世帯員全員が「住民税均等割が非課税水準以下」になった

▲7月24日に出発式が行われました

いいえ

いいえいいえ

はい

はい
はい

いいえはい

申請期限／11月30日㈭（消印有効）

お知らせ　PICK-UP
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岩
沼
北
中
学
校
で
、2
年
生
を
対
象
に
、

「
職
業
人
の
話
を
聞
く
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
、
現
在
は
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
ク
ラ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

の
富
田
晋
伍
さ
ん
と
、
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
地

域
連
携
部
の
金
山
基
樹
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
仕
事
に
す
る
こ
と
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
富
田
さ
ん
と
一
緒
に
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
や

Ｐ
Ｋ
対
決
を
行
い
、生
徒
た
ち
は
シ
ュ
ー
ト

の
力
強
さ
に
驚
き
の
表
情
を
見
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
は
「
い
ろ
い
ろ
な
決
断

を
し
た
上
で
プ
ロ
に
な
れ
る
も
の
な
ん
だ

と
思
い
ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
で
、「
は
じ
め
て
の

市
民
活
動
講
座
」
が
開
催
さ
れ
、
20
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、
こ
れ
か
ら
市
民
活
動
を

始
め
た
い
と
い
う
市
民
の
方
な
ど
を
対
象

に
、
基
礎
知
識
や
活
動
の
意
義
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
の
太
田
貴
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
市
民
活
動
の
役
割
、
企
業
や
行
政
と

の
協
働
に
つ
い
て
具
体
的
な
事
例
を
用
い

て
、
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
市
民
活
動
が
理
解
で
き

た
」、「
活
動
の
内
容
が
よ
く
分
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
建
設
業
者
11
社
で
構
成
さ
れ
る

（
一
社
）
岩
沼
建
設
産
業
同
友
会
の
皆
さ

ん
が
、
各
中
学
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　
学
校
施
設
の
環
境
整
備
を
目
的
に
、
小

学
校
と
中
学
校
を
交
互
に
毎
年
続
け
て
い

て
、
今
年
で
14
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
市
役
所
で
出
発
式
を
行
っ
た
後
、
各
学

校
の
要
望
を
踏
ま
え
た
側
溝
清
掃
や
除
草

作
業
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
差
し
が

照
り
付
け
る
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た

が
、
建
設
業
な
ら
で
は
の
技
術
や
資
機
材

を
使
っ
て
整
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
民
会
館
で
、
夢
☆
あ
こ
が
れ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
劇
団
四
季
こ

こ
ろ
の
劇
場
公
演
「
ジ
ョ
ン
万
次
郎
の

夢
」
が
行
わ
れ
、
市
内
4
小
学
校
の
5
、

6
年
生
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
や
憧

れ
を
抱
く
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
2
年

に
1
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
一
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

4
年
ぶ
り
に
市
民
会
館
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
相
手
を
信
じ
る
心
と
夢
を
諦
め
な
い
気

持
ち
を
持
ち
、
日
本
の
未
来
を
切
り
拓
こ

う
と
す
る
主
人
公
の
姿
が
子
ど
も
た
ち
に

分
か
り
や
す
く
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

▲生徒とのPK対決で交流しました

▲ベンチの補修作業（北中）

▲わかりやすく説明いただきました

▲出演者によるカーテンコール

夢
の
叶
え
方～

職
業
人
の
話
を
聞
く
会
～

市
民
活
動
を
知
る

～
は
じ
め
て
の
市
民
活
動
講
座
～

芸
術
に
触
れ
る

～
劇
団
四
季
「
ジ
ョ
ン
万
次
郎
の
夢
」
～

市
内
建
設
業
者
が
地
域
に
貢
献

～
岩
沼
建
設
産
業
同
友
会�

ス
ク
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～
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総
合
体
育
館
で
、「
第
35
回
全
国
高
校

生
銃
剣
道
大
会
」
が
行
わ
れ
、
全
国
か
ら

56
チ
ー
ム
1
9
6
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
銃
剣
道
は
、
剣
道
の
よ
う
な
防
具
を
身

に
付
け
、
木
銃
を
使
い
相
手
と
突
き
合
う

攻
勢
的
で
果
敢
な
競
技
で
す
。
試
合
で

は
、
激
し
い
攻
防
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
大
会
に
出
場
し
た
横
浜
修
悠
館
高

等
学
校
1
年
の
志
賀
博
太
郎
さ
ん
（
岩
沼

西
中
卒
）
は
、「
銃
剣
道
を
地
元
で
で
き

る
う
れ
し
さ
が
あ
っ
た
。
高
校
か
ら
競
技

を
始
め
て
間
も
な
い
が
、
一
回
戦
を
突
破

で
き
て
よ
か
っ
た
。
自
分
の
課
題
も
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
中
央
公
民
館
で
、「
中
央
公
民
館
長
賞

市
民
囲
碁
大
会
」（
協
力
：
日
本
棋
院
仙

南
中
央
支
部
）
が
行
わ
れ
、
16
人
が
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
上
位
入
賞
者
（
敬
称
略
）
は
次
の
と
お

り
で
す
。

Ａ
ク
ラ
ス

　
優
勝　
　
柿
沼 

喜
久
男
（
6
段
）

　
準
優
勝　
二
階
堂 

史
晟
（
7
段
）

　
3
位　
　
櫻
庭 

優
（
6
段
）

Ｂ
ク
ラ
ス

　
優
勝　
　
奥
角 

徹
（
2
段
）

　
準
優
勝　
荒
木 

宏
忠
（
2
段
）

　
3
位　
　
田
中 

宏
昌
（
3
段
）

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
㈱
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク
ス

社
の
方
を
講
師
に
招
き
、「
親
子
で
学
ぶ

環
境
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
11
組
24
名
の

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
教
室
は
、
講
義
と
工
作
を
体
験
す
る
内

容
で
、
電
気
の
創
り
方
（
創
）、
創
ら
れ

た
電
気
を
た
め
る
仕
組
み
（
蓄
）、
電
気

を
賢
く
使
う
こ
と
（
省
）
を
学
び
、
太
陽

光
パ
ネ
ル
、
蓄
電
池
、
L
E
D
が
一
体
に

な
っ
た
ラ
ン
プ
を
作
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
は
「
子
ど
も
と
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
て
有
意
義
だ
っ
た
」、

児
童
は
「
創
・
蓄
・
省
に
つ
い
て
学
び
、

工
作
も
楽
し
め
た
。
作
っ
た
ラ
ン
プ
を
部

屋
に
飾
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
4
年
ぶ
り
に
友
好
都
市
の
山
形
県
尾
花

沢
市
と
の
「
小
学
生
交
流
」
が
行
わ
れ
、

尾
花
沢
市
と
岩
沼
市
の
小
学
生
28
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
で
の
歓
迎
式
の
後
、
航
空
大
学

校
、
㈱
岩
沼
精
工
、
い
わ
ぬ
ま
ひ
つ
じ
村

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

航
空
大
学
校
で
は
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
体
験
、
格
納
庫
の
見
学
を
し
、

間
近
で
飛
行
機
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
㈱
岩
沼
精
工
で
は
工
場
内
を
見
学
し

た
後
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
こ
ま

を
作
り
、
ど
の
こ
ま
が
長
い
時
間
回
る
か

を
比
べ
ま
し
た
。

　
貴
重
な
体
験
を
通
し
て
、
両
市
の
小
学

生
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。

▲勝利を目指して戦いました

▲親子で一緒にランプを作りました

▲対局の様子

▲航空大学校での集合写真

銃
剣
道
の
甲
子
園

～
第
35
回
全
国
高
校
生
銃
剣
道
大
会
～

盤
上
の
戦
い

～
中
央
公
民
館
長
賞
市
民
囲
碁
大
会
～

交
流
を
深
め
よ
う～

小
学
生
交
流
～

手
作
り
ラ
ン
プ
で
省
エ
ネ
学
ぶ

～
親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室
～
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市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています▶ ハナトピア岩沼いわぬまダイアリー 検索

今月の特集
○一般書のテーマ　「リズム」
　音楽の本、踊りの本、俳句や短歌の本、生
活リズムを整える本など、リズムから連想し
た本を集めました。

○児童書のテーマ
　「かがやくおつきさま」・「いろんな虫」
　お月見の本や昆虫の本を展示します。

蔵書点検のため休館します
　例年2月に実施していましたが、時期を変更します。年に1回、全ての所蔵資料を確認する大切な作業です。ご不便
をおかけしますがご協力をお願いします。
期間／9月25日㈪～10月2日㈪　※25日㈪、10月2日㈪は通常の休館日です。
※ 西分館（西コミュニティセンター内）は9月26日㈫、東分館（玉浦コミュニティセンター内）は29日㈮に休館します。

セミナールームの自習室常時開放を始めました
　夏休みや冬休みだけではなく、常時開放を始めました。静かな場所で自習をしたい方はこちらをご利用ください。
時間／9時～17時　　場所／2階 セミナールーム「阿武隈」　※Wi-Fiが使えます。
※ 行事などで利用できない日もあります。詳しくは、館内の開放日カレンダーまたは図書館ホームページをご覧くだ
さい。

まちかどギャラリーのイベント
第10回まちかど絵画展
　市内で活動する岩沼絵画会の皆さんの作品（日本画、水彩画、油絵など）を展示します。
日時／9月1日㈮～18日㈪　10時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）

体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方優先）  ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 内　容 日　時 定　員 締　切 参加料
（材料費含む） 講　師

アロマ アロマスプレーとハン
ドクリーム作り

9月17日㈰
10時30分～12時 10人

（最少催行：1人） 9月7日㈭
2,500円 小泉 富士子

さん
フラワー
アレンジ

オータムフラワーアレ
ンジ

9月18日㈪
13時30分～15時 3,500円 山本 明美

さん

雑貨ペイント ジェルキャンドル作り
9月19日㈫

①9時30分～12時、
②13時～15時30分

各6人
（最少催行：1人） 9月8日㈮ 1,000円 曳

ひき
地
ち
 未紀
さん

お菓子教室
・ カマンベールとイチ
ジクのパン

・ 全粒粉のクッキー
　（チョコがけ）

9月24日㈰
10時～13時

12人
（最少催行：4人） 9月14日㈭ 4,500円 只木 満理

さん

気軽に楽しむ
ガーデニング

季節の植物を使った寄
せ植え作り

9月28日㈭
10時～11時

15人
（最少催行：3人） 9月19日㈫ 1,500円 菅原 龍也

さん

ソープ
カービング

石けんで作るハロウィ
ン飾り

Ⓐ10月8日㈰、
Ⓑ10月9日㈪
①10時～12時、
②13時30分
　 ～15時30分
（ ⒶⒷ、①② 
それぞれ選択）

各6人
（最少催行：1人） 9月27日㈬ 1,000円 佐々木 さやか

さん

農産加工 ・こんにゃく
・みそ田楽作り（実習）

10月13日㈮
9時30分～13時

10人
（最少催行：2人） 10月3日㈫ 1,200円 藤井 薫

さん
寄せ植え

（プランツギャ
ザリング）

秋のお花でプランツギャ
ザリング

10月15日㈰
10時30分～12時

6人
（最少催行：1人） 10月5日㈭

4,500円～
6,000円

小泉 富士子
さん

申込方法／講座名、開催日時、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールまたは窓口
で直接申し込みください（電話での申し込み不可）

※先着順で受け付けますが、締切日をもって参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

施設インフォメーション凡 

例
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ホームページHP
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1　休講日／18日㈪、23日㈯

中央公民館
☎23-3434　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／18日㈪

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　 https://iwaspo.com/
休	館日／12日㈫、26日㈫は施設点検・保守および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時～17時、鍵の貸し出しは21時まで）
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グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
　9月の水中運動教室と陸上運動教室の開催曜日、時間については、広報いわぬま6月号または市ホームページをご覧
いただくか、問い合わせください。

※一般のプール利用につきましては、混雑状況により入場を制限することがあります。
※ 運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加するときは、登録
申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

水中健幸教室が始まります（旧水中ウオーキング教室）（参加無料）
　水中で体操や水の特性を利用した負担が軽めの運動を行います。ぜひご参加ください。
【月・水・木曜日：13時～13時30分】
【木曜日：18時15分～18時45分】
【金曜日：10時20分～10時50分、17時～17時30分】

健幸サポート相談会が始まります（旧ワンポイントレッスン）（参加無料）　　※予約制。
　体の悩みをお聞かせください。運動を通じて解消できるようにアドバイスしていきます。（トレーニング指導ではあり
ません）
【月・水・木・金・土・日曜日：12時～12時30分】
【土・日曜日：18時～18時30分】
※トレーニング講習会を受けた方が対象です。
※トレーニング講習会と重複する予約はできません。

トレーニング講習会の時間が変更になります（参加無料）　　※予約制。
【月・水・木・金・土・日曜日：12時～12時45分】
【土・日曜日：18時～18時45分】
※健幸サポート相談会と重複する予約はできません。

里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
6日㈬里山保護活動
13日㈬、22日㈮定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
24日㈰散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加費／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
11日㈪体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

市ホームページで公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで施設の利用予約状況が確認できます。なお、市ホームページから直接利用
予約はできませんので、予約を行う場合は各施設にご連絡ください。

第34回岩沼市民文化芸術祭の開催
日時／11月11日㈯　10時～16時、12日㈰　10時～15時
場所／市民会館・中央公民館
問／第34回岩沼市民文化芸術祭事務局（中央公民館内　☎23-3434）

叶
かのう
煌
こう
大
だい
作品展について

　市内在住、現在中学3年生にして絵を中心としたアート作品を手掛ける叶煌大さんの作品展を開
催しています。ぜひご来館ください。
　〈	叶煌大〉2019年、10歳にして岩沼市民図書館などで個展を開いたのを皮切りに、毎年のよう
にさまざまな場所で個展を開催。「じわり人気　小6自閉症の画家」とテレビで紹介されたほ
か、数々のメディアから注目を浴びる少年アーティスト。

期間／10月17日㈫まで
時間／9時～21時（休館日などを除く）
場所／総合体育館2階 コミュニティホール

予約状況▶

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。
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市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45　休館日／18日㈪
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陸上自衛隊第6音楽隊　岩沼ふれあいコンサート		無料	
日時／10月14日㈯　14時（開場：13時）　　場所／大ホール
申込方法／観覧には郵便往復はがき（私製を除く）による申し込みが必要です。詳しくは、市民会館や図書館などの
公共施設に備え付けのチラシまたは市民会館ホームページをご覧ください。

申込期限／9月15日㈮必着

岸谷	香	KAORI	PARADISE	2023
日時／9月9日㈯　16時30分（開場：16時）　　場所／大ホール　　出演者／岸谷 香
チケット／全席指定　一般5,000円、文化鑑賞会員4,500円
※当日券は500円増。未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、岡文、チケットぴあ、ローソンチケット
　
いわぬま寄席
日時／9月25日㈪　18時（開場：17時30分）　　場所／大ホール
出演者／春風亭 昇太、春風亭 柳橋、春風亭 昇也、春風亭 かけ橋、桂 小すみ ほか
チケット／全席指定　一般3,000円、高校生以下2,000円、文化鑑賞会員各500円割引
※当日券500円増。未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、CNプレイガイド、
　ファミリーマート、セブンイレブン、チケットぴあ（Pコード：520-466）
　
いわぬま市民劇団ウィープ第22回定期公演「百万年ピクニック」
日時／10月28日㈯　①15時、②19時、29日㈰　14時（開場：各公演開演時間の30分前）
場所／中ホール
チケット／全席自由　一般前売1,000円、高校生500円、中学生以下無料（要整理券）、一般当日1,300円
チケット販売場所（整理券配布場所）／市民会館
　
みんなで歌う第九の会　第37回演奏会
日時／11月26日㈰　15時（開場：14時）　　場所／大ホール
出演者／みんなで歌う第九の会、仙台フィルハーモニー管弦楽団、小野 綾子（ソプラノ）、
　シャール・スーダン（カウンターテナー）、宮西 一弘（テノール）、ギヨーム・カステッラ（バリトン）
チケット／全席自由　一般3,500円、指定4,000円（市民会館のみ販売）　　※未就学児入場不可。
チケット発売日／9月26日㈫　10時
チケット販売場所／市民会館、岡文、cafeおやこの木、チケットぴあ（Pコード：246455）
　
E
ア ン サ ン ブ ル
NSEMBLE	A

ア ザ レ ア
ZALEA	winter	concert

～歌と映画の世界～
日時／12月10日㈰　14時（開場：13時30分）
場所／大ホール
出演者／E

ア ン サ ン ブ ル

NSEMBLE A
ア ザ レ ア

ZALEA
チケット／全席自由　一般3,000円、文化鑑賞会員2,500
円、中学生以下無料

チケット発売日／9月25日㈪　9時
チケット販売場所／市民会館、岡文 ほか

スギテツ	with	浅野祥コンサート
日時／12月16日㈯　14時（開場：13時）
場所／大ホール
出演者／スギテツ（杉浦 哲郎、岡田 鉄平）、浅野 祥
チケット／全席指定　一般2,000円、高校生以下1,000
円　※未就学児入場不可。

チケット発売日／9月12日㈫　9時
チケット販売場所／市民会館、玉浦コミュニティセン
ター、岡文、チケットぴあ、ローソンチケット

▼はがき記入例
往信用表面 返信用裏面 往信用裏面返信用表面

施設インフォメーション
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み
ん
な
の
誕
生
会

　
1
年
に
1
回
の
素
敵
な
日
、
お
誕
生

日
。
み
ん
な
で
一
緒
に
お
祝
い
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
9
月
生
ま
れ
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、
ぜ
ひ
「
お
め
で
と
う
」
の
気

持
ち
を
伝
え
た
い
と
い
う
方
も
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
9
月
29
日
㈮

　
10
時
30
分
～
11
時

対
象
／
乳
幼
児
親
子

�

西
っ
こ
そ
く
て
い
処ど

こ
ろ

　
身
長
と
体
重
の
測
定
を
行
い
、
成
長

の
記
録
と
し
て
思
い
出
に
残
し
ま
し
ょ

う
。
参
加
し
た
方
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
発
育
表
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
9
月
27
日
㈬
～
28
日
㈭

　
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
乳
幼
児
親
子

バ
ス
遠
足

　

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
岩
沼
を
散
策
し
ま

す
。
野
鳥
や
虫
の
観
察
、
広
い
芝
生
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
の

ピ
ク
ニ
ッ
ク
デ
ビ
ュ
ー
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

日
時
／
9
月
7
日
㈭　
10
時
～
11
時

対
象
／
子
育
て
中
の
親
子

参
加
費
／
1
0
0
円

持
ち
物
／
着
替
え
、
飲
み
物

申
込
方
法
／
9
月
4
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
み

�

子
育
て
支
援
講
座

　
高
性
能
の
体
組
成
計
で
筋
肉
量
な
ど

を
測
定
し
、
産
後
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
個
人
に
合
っ
た
運
動
を
提
案
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
14
日
㈭

　
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
子
育
て
中
の
親
子

申
込
方
法
／
9
月
4
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
み

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

子
育
て
応
援
者
養
成
講
座

　
小
さ
な
子
ど
も
や
そ
の
家
族
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
で
見
守
り
支
援
す
る
「
子

育
て
応
援
者
」
を
目
指
す
方
の
た
め
の

講
座
で
す
。
全
講
座
・
実
習
を
修
了
す

る
と
、
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
と
し
て
の
活
動
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
第
一

歩
と
し
て
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
／
10
月
18
日
㈬
～
11
月
9
日
㈭

　
（
う
ち
11
日
間
）

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

内
容
／
「
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
（
親
業
）」「
子
ど
も
の
か
か
り
や

す
い
病
気
と
そ
の
対
応
」「
預
か
り

保
育
の
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど
12
講
座

対
象
／
子
育
て
支
援
や
子
ど
も
の
預
か

り
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
（
託
児

な
し
）

※ 

こ
れ
ま
で
に
受
講
し
た
方
も
、
再
度

講
座
に
参
加
で
き
ま
す
。

定
員
／
先
着
15
人

申
込
方
法
／
9
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
み

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

や
る
気
ス
イ
ッ
チ

　
身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
工
作
を

し
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
気
持
ち
の

「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」
を
オ
ン
に
し
て

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
3
日

間
開
催
し
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い
日

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
9
月
19
日
㈫
～
21
日
㈭

　
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
子
育
て
中
の
方

持
ち
物
／
完
成
し
た
作
品
を
入
れ
る
袋

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

�

ぺ
ん
ぎ
ん
ラ
ン
ド

　

育
児
中
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
育
児
の
楽
し
み
方
、
悩
み

ご
と
、困
り
ご
と
な
ど
、い
ろ
い
ろ
お
し
ゃ

べ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
同
じ
子
育
て
を

し
て
い
る
方
同
士
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
き
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
9
月
25
日
㈪　
10
時
～
11
時

対
象
／
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方

定
員
／
10
組
程
度

申
込
方
法
／
9
月
19
日
㈫

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
み

※ 

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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令
和
6
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

�

加
入
申
し
込
み

　
申
込
用
紙
の
配
布
が
始
ま
り
ま
す
。

期
間
内
に
忘
れ
ず
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

配
布
開
始
／
9
月
4
日
㈪

配
布
時
間
／
平
日
9
時
～
18
時

配
布
場
所
／
各
児
童
館
・
児
童
セ
ン

タ
ー
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
期
間
／
10
月
2
日
㈪
～
31
日
㈫

※ 

面
接
時
（
児
童
同
伴
）
に
書
類
を
受

け
付
け
ま
す
。
事
前
に
児
童
館
・
児

童
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
、
面
接
の
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

継
続
加
入
希
望
者
は
、
面
接
を
行
い

ま
せ
ん
。

受
付
場
所
／
各
児
童
館
・
児
童
セ
ン

タ
ー

※ 

郵
送
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

加
入
要
件
／
市
内
の
小
学
校
に
通
う
小

学
生
で
、
保
護
者
な
ど
（
20
歳
以
上

75
歳
未
満
の
同
居
親
族
な
ど
を
含

む
）
全
員
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
留
守
家
庭
と
な
る
場
合

① 

児
童
の
在
宅
時
間
に
就
労
ま
た
は
就

労
を
目
的
と
し
た
各
種
学
校
に
就
学

し
て
い
る
場
合

② 

常
時
家
族
の
介
護
・
看
護
に
あ
た
っ

て
い
る
場
合

③ 

妊
娠
・
出
産
、
疾
病
に
よ
り
入
院
ま

た
は
自
宅
療
養
が
必
要
な
場
合

④ 

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級
ま
た

は
療
育
手
帳
も
し
く
は
精
神
保
健
福

祉
手
帳
を
有
し
、
か
つ
子
育
て
が
困

難
な
ど
の
診
断
書
が
あ
る
場
合
（
診

断
書
の
場
合
、
6
カ
月
ご
と
の
更
新

が
必
要
）

審
査
お
よ
び
選
考
／
提
出
書
類
を
基
に

審
査
し
、
加
入
希
望
者
が
定
員
を
超

え
た
場
合
は
、
就
労
状
況
、
家
族
構

成
（
低
学
年
、
世
帯
の
状
況
な
ど
）

か
ら
加
入
決
定
を
行
い
ま
す

※ 

審
査
結
果
は
、
令
和
6
年
1
月
中
旬

ご
ろ
に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

提
出
書
類
／
申
込
書
、
児
童
調
査
書

①
・
②
、
加
入
要
件
を
証
明
す
る
書

類
（
就
労
証
明
書
や
診
断
書
な
ど
、

同
居
し
て
い
る
大
人
全
員
分
）

利
用
料
／
月
2
千
円

※ 

長
期
休
業
中
の
み
の
利
用
、
突
発
的

事
由
に
よ
る
1
日
単
位
利
用
の
料
金

は
、
申
込
書
配
布
時
に
同
時
配
布
す

る
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
加
入
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

新
1
年
生
の
場
合
、
4
月
は
午
前
授

業
・
お
や
つ
給
食
が
あ
る
た
め
、
下

校
時
間
が
早
く
な
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
も
踏
ま
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※ 

定
員
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
施

設
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施
設
・
問
／

　
岩
沼
小
学
区
：
北
児
童
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
―
2
8
5
7
）

　
岩
沼
南
小
学
区
：
南
児
童
館

　
（
☎
22
―
3
8
5
2
）

　
玉
浦
小
学
区
：
東
児
童
館

　
（
☎
25
―
0
4
5
5
）

　
岩
沼
西
小
学
区
：
西
児
童
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22
―
4
6
7
7
）

　
地
域
で
の
子
育
て
支
援
を
促
進
す
る

た
め
、
子
育
て
に
係
る
事
業
を
行
う
市

民
団
体
に
、
活
動
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
象
／
子
育
て
支
援
団
体
、
育
児
サ
ー

ク
ル
な
ど

要
件
／
5
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
半
数

以
上
が
市
民
で
あ
り
、
子
育
て
支
援

に
関
す
る
開
か
れ
た
継
続
的
な
活
動

実
績
が
あ
る
団
体
ま
た
は
活
動
計
画

（
年
6
回
以
上
）
が
あ
る
団
体

補
助
金
の
額
／
1
団
体
上
限
2
万
円

　
（
残
額
が
出
た
場
合
は
要
返
還
）

募
集
団
体
／
3
団
体

補
助
対
象
費
用
／
講
師
謝
礼
、
印
刷
製

本
費
、
切
手
代
、
会
場
使
用
料
、
活

動
に
必
要
な
物
品
の
購
入
な
ど

必
要
書
類
／
会
則
、
収
支
予
算
書
、
年

間
活
動
計
画
書
、
会
員
名
簿
な
ど
の

団
体
の
活
動
が
分
か
る
書
類
な
ど

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
9
月
29
日
㈮

活
動
期
間
／
補
助
金
が
認
め
ら
れ
た
月

～
令
和
6
年
3
月
31
日
㈰

※ 

令
和
6
年
4
月
に
精
算
と
な
り
ま

す
。（
決
算
書
、
活
動
報
告
書
な
ど

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
8
2
6
）

子
育
て
支
援
団
体
を
応
援
し
ま
す

地
域
子
育
て
支
援
団
体

�

活
動
補
助
金
　

令
和
6
年
度
保
育
所
等

�

入
所
申
し
込
み

　
保
育
所
等
入
所
案
内
と
申
込
用
紙

の
配
布
が
始
ま
り
ま
す
。

配
布
開
始
／
9
月
11
日
㈪

配
布
場
所
／
子
ど
も
福
祉
課
、
各
認

可
保
育
施
設
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
期
間
／
10
月
中
旬
の
5
日
間

※ 

詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
10
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
出
書
類
／
申
込
用
紙
に
、
保
育
が

必
要
で
あ
る
事
由
を
証
明
す
る
書

類
（
就
労
証
明
書
な
ど
）
の
添
付

が
必
要
で
す

※ 
添
付
資
料
の
準
備
に
時
間
を
要
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
込
受
付

期
間
内
に
必
要
書
類
の
提
出
が
で

き
る
よ
う
ご
留
意
願
い
ま
す
。

問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
8
2
6
）
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幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
係
る
各
種
申
請
等
の
手
続
き

　
「
施
設
等
利
用
費
の
償
還
払
い
請
求
手
続
き
」
お
よ
び
「
補
足
給
付
事
業
（
副
食
材
料
費
・
日
用
品
・
文
房
具
な
ど
）
の
給

付
申
請
」
を
受
け
付
け
ま
す
。
次
の
と
お
り
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
過
去
2
年
以
内
の
分
で
請
求
漏
れ
が
あ
る
場
合
、
そ
の
分
を
含
め
て
請
求
で
き
ま
す
。

を
利
用
し
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま

る
方
は
、
日
用
品
、
文
房
具
、
行
事

参
加
費
分
な
ど
の
実
費
徴
収
費
用
が

給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

対
象
／

・ 

生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯

の
方

・ 

中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国

の
促
進
並
び
に
永
住
帰
国
し
た
中

国
残
留
邦
人
等
及
び
特
定
配
偶
者

の
自
立
の
支
援
に
関
す
る
法
律
に

よ
る
支
援
給
付
受
給
世
帯
の
方

※ 

手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送

※ 

補
足
給
付
事
業
（
副
食
材
料
費
・

日
用
品
・
文
房
具
な
ど
）
に
つ
い

て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
付
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（ 

〒
9
8
9
―
2
4
8
0
桜
一
丁
目

6
―
20
、
☎
23
―
0
8
2
6
）

施
設
等
利
用
費
の
償
還
払
い
申

請
の
受
付

対
象
期
間
／
7
月
～
8
月
分

提
出
期
間
／
9
月
1
日
㈮
～
20
日
㈬

　
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

必
要
書
類
／

① 

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
費

請
求
書

② 

特
定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供

証
明
書
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を
利
用
し
た

場
合
は
、
子
育
て
援
助
活
動
支
援

事
業
活
動
報
告
書
の
み
）

③ 

特
定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
提

供
に
係
る
領
収
証

※ 

必
要
書
類
は
児
童
が
通
所
（
園
）

す
る
施
設
か
ら
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。（
①
は
、
子
ど
も
福
祉
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
請
方
法
／
持
参
、
郵
送
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン

※ 

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
が
、
前
回
の

申
請
と
異
な
り

ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

補
足
給
付
事
業
の
給
付
申
請

■
副
食
材
料
費
の
給
付
申
請

　
対
象
者
に
は
、
4
月
に
補
足
給
付

事
業
対
象
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

対
象
期
間
／
4
月
～
8
月
分

提
出
期
間
／
9
月
1
日
㈮
～
20
日
㈬

　
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

必
要
書
類
／

① 
岩
沼
市
実
費
徴
収
（
副
食
材
料

費
）
に
係
る
補
足
給
付
事
業
対
象

通
知
書

② 

岩
沼
市
実
費
徴
収
（
副
食
材
料

費
）
に
係
る
補
足
給
付
請
求
書

③ 

実
費
徴
収
に
係
る
領
収
書
（
補
足

給
付
事
業
関
係
費
用
）

※ 

②
は
児
童
が
通
所
（
園
）
す
る
施

設
も
し
く
は
子
ど
も
福
祉
課
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
③
は
児
童
が
通
所
（
園
）
す

る
施
設
か
ら
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

■
日
用
品
費
な
ど
の
給
付
申
請

　
保
育
所
（
園
）、
新
制
度
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模
保
育
事
業

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
後
期
と
完
了
期
の
月
齢
に

合
わ
せ
た
離
乳
食
と
生
え
始
め
た
歯

の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
／
9
月
22
日
㈮　
9
時
30
分
～

11
時
（
受
付
：
9
時
～
9
時
15

分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／

・
身
体
計
測

・
歯
の
ケ
ア
と
食
事
、
栄
養
の
話

・
離
乳
食
見
本
の
確
認

・
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

対
象
／
令
和
4
年
8
月
～
12
月
生
ま

れ
の
子
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
9
月
4
日
㈪
か
ら
電
話

で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
）

※ 

参
加
費
は
無
料
で
す
。

▲�オンライン申
請はこちら
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9
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す�

問
／
上
下
水
道
施
設
課
（
☎
23
―
0
8
4
7
）

下
水
道
を
正
し
く
利
用
す
る
た
め
に

①�

ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
を
流
さ
な
い

※�

ト
イ
レ
に
流
せ
る
と
表
示
し
て

い
る
製
品
も
大
量
に
流
す
と
、

下
水
道
管
や
ポ
ン
プ
の
詰
ま
り

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
燃
え
る

ご
み
と
し
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

②
油
類
を
流
さ
な
い

③�

野
菜
く
ず
や
食
べ
残
し
を
流
さ

な
い

④�

ビ
ニ
ー
ル
片
や
つ
ま
よ
う
じ
を

流
さ
な
い

⑤
髪
の
毛
を
流
さ
な
い

汚
水
管
へ
の
誤
接
続
に
注
意

　
市
の
下
水
道
は
、
汚
水
と
雨
水

が
別
々
に
処
理
さ
れ
る
分
流
式
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
汚
水
管
に

雨
水
が
流
入
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

弊
害
が
生
じ
ま
す
。
原
因
と
し

て
、
本
来
雨
水
管
へ
接
続
す
る
雨

ど
い
な
ど
が
誤
っ
て
汚
水
管
に
接

続
さ
れ
て
し
ま
う
誤
接
続
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
自
宅
で
も
雨
ど
い
な
ど
が
汚
水

管
や
汚
水
ま
す
に
接
続
さ
れ
て
い

な
い
か
、
雨
天
時
に
汚
水
ま
す
の

蓋
が
開
い
て
い
な
い
か
、
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
に
つ
い
て

　
公
共
下
水
道
は
、
整
備
後
3
年

以
内
の
接
続
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
該
当
す
る
地
域
の
方

は
、
速
や
か
に
水
洗
化
を
お
願
い

し
ま
す
。
水
洗
化
の
相
談
は
、
市

の
指
定
店
へ
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
工
事
に
は
届
け
出
が
必
要

で
す

　
自
宅
や
事
務
所
な
ど
の
新
築
や

増
改
築
に
伴
い
下
水
道
の
工
事
を

行
う
と
き
は
、
市
の
指
定
店
へ
依

頼
し
、
工
事
前
に
市
へ
届
け
出
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
届
け
出
が
な

い
ま
ま
工
事
を
行
う
と
、
構
造
に

問
題
が
あ
れ
ば
下
水
道
管
の
詰
ま

り
の
原
因
と
な
り
、
改
修
費
用
を

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
工
事
の
際
は
、
必
ず
施
工
す
る

業
者
が
指
定
店
で
あ
る
こ
と
、
市

へ
工
事
の
届
け
出
が
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
指
定

店
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
水
道
　
み
え
な
い
と
こ
ろ
で
　
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
　
令
和
5
年
度
下
水
道
推
進
標
語

9
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
で
す

　
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
法
律
で
は
、
広
く
動
物
の
愛
護

と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
理
解

と
関
心
を
深
め
る
た
め
、
動
物
愛

護
週
間
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
身
近
に
い
る
動
物
た
ち
に

つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

犬
・
猫
の
飼
い
方

　
ペ
ッ
ト
が
地
域
社
会
の
中
で
受

け
入
れ
ら
れ
る
た
め
に
は
、
飼
い

主
が
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
飼
い
主
は
ペ
ッ

ト
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
近
隣
住
民

や
地
域
社
会
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま

す
。
次
の
項
目
を
参
考
に
、
適
正

な
飼
養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

犬
に
つ
い
て
／

・�

必
ず
登
録
し
、
鑑
札
を
首
輪
に

装
着
す
る

・
狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
受
け
る

・
放
し
飼
い
を
行
わ
な
い

※�

放
し
飼
い
は
県
の
条
例
に
よ
り

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
る

猫
に
つ
い
て
／

・
屋
内
で
飼
育
す
る

・�

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り

は
行
わ
な
い

繁
殖
制
限
に
つ
い
て
／

・
適
正
な
飼
養
が
困
難
に
な
る
場

　
合
は
避
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う

最
後
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
ペ
ッ
ト
と
の
暮
ら
し
は
私
た
ち

の
生
活
に
幸
せ
と
彩
り
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
転
居

や
入
院
な
ど
、
飼
い
主
の
都
合
で

手
放
さ
れ
る
ペ
ッ
ト
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
は
、
動
物
が
そ
の
命
を

終
え
る
ま
で
適
切
に
飼
養
す
る

終
生
飼
養
の
責
任
が
あ
る
こ
と
が

法
律
上
明
確
に
さ
れ
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ
の
動

物
の
命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
虐
待
し
た
り
遺
棄
し
た
り
す

る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
違
反
す
る

と
、
懲
役
や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま

す
。
飼
う
前
に
、
命
を
終
え
る
ま

で
責
任
を
持
っ
て
飼
え
る
の
か
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
飼
い
主
の
都
合

で
や
む
を
得
ず
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
自
分
で
新
た
な
飼
い
主

を
探
し
、
譲
渡
先
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

問
／
環
境
課
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

▲上下水道
　について

く
ら
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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地域包括支援センターからのお知らせ
介護予防教室　いつまでも元気にフレイル予防

日時／①9月8日㈮　10時～11時30分、
　②9月15日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ2階�多目的室
内容／①講話「フレイルとは」・介護予防運動、
　②講話「体の材料�たんぱく質の大切さ」・介護予防運動
講師／㈱明治　管理栄養士、医療法人桜樹会　YAGOメ
ディカルフィットネスクラブ　健康運動指導士　滝口�義
光�氏

対象／市内在住の65歳以上で運動制限のない方
定員／各先着25人
参加費／無料
持ち物／マスク、タオル、飲み物
申込方法／電話で申し込み
申込・問／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
　（☎25-6834）

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
の
移
転

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
は
、

10
月
1
日
か
ら
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（

あ
い
プ
ラ
ザ
）
に
移
転

し
ま
す
。
各
種
相
談
、
申
請
手
続

き
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

主
な
業
務
内
容
／
障
害
者
手
帳
・

自
立
支
援
医
療
に
関
す
る
こ
と
、

補
装
具
費
の
支
給
、
心
身
障
害

者
医
療
費
助
成
な
ど

問
／
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　（
☎
23
―
0
5
0
9
）

9
月
は
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

一
律
1
0
0
円
に
な
り
ま
す

　
9
月
20
日
㈬
の
「
バ
ス
の
日
」

に
合
わ
せ
て
、
市
民
バ
ス
の
運
賃

を
一
律
1
0
0
円
に
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※�

無
料
乗
車
証
を
ご
利
用
の
方
は�

無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※�

市
民
バ
ス
1
日
フ
リ
ー
乗
車
券�

は
4
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

※�

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
・
震
災
復��

興
路
線
に
つ
い
て
は
曜
日
に
合

わ
せ
た
通
常
ダ
イ
ヤ
で
運
行

し
、
通
常
運
賃
と
な
り
ま
す
。

期
間
／
9
月
1
日
㈮
～
30
日
㈯

問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　（
☎
23
―
0
3
8
6
）

令
和
5
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
9
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯
の
10
日

間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

　
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
な
ど
の

根
絶

③
自
転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
開
始
式

日
時
／
9
月
21
日
㈭
　
9
時

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
9
月
30
日
㈯

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
―
0
5
7
6
）

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
交
通
ル
ー
ル

　
改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
よ

り
、
7
月
1
日
以
降
、
速
度
制
限

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
電
動

キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
は
、
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
と
な
り
、
そ
の
中

で
も
歩
道
の
走
行
が
可
能
な
要
件

を
満
た
し
た
場
合
に
は
特
例
特
定

小
型
原
動
機
付
自
転
車
と
な
る
な

ど
、
新
た
な
車
両
区
分
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
時
速
20
㌔
以
下
の

も
の
は
運
転
免
許
が
不
要
と
な
る

な
ど
、
新
し
い
交
通
ル
ー
ル
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

主
な
交
通
ル
ー
ル

・
飲
酒
運
転
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

・�

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
は
努
力
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す

・�

原
則
車
道
を
通
行
し
、
車
両
用

の
信
号
機
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
道
も
通
行
可
能
で
す

※�

た
だ
し
、
最
高
時
速
6
㌔
以
下

の
特
例
特
定
小
型
原
動
機
付
自

転
車
は
、
例
外
的
に
「
普
通
自

転
車
等
及
び
歩
行
者
専
用
標
識
」

の
あ
る
歩
道
も
通
行
で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
警
察
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
―
0
5
7
6
）

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す 

　
近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て
、

洗
濯
物
が
汚
れ
る
、
煙
で
喉
が
痛

い
、
悪
臭
で
気
分
が
悪
い
、
視
界

不
良
で
交
通
の
妨
げ
に
な
る
な
ど

の
苦
情
が
、
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
公
益
上
も
し
く
は
社
会
の
慣
習

上
や
む
を
得
な
い
場
合
や
周
辺
地

域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響
が

軽
微
な
場
合
な
ど
は
、
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
事
前

に
消
防
署
に
届
け
出
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
例
外
的
に

認
め
ら
れ
る
野
焼
き
で
あ
っ
て

も
、
家
庭
ご
み
を
一
緒
に
燃
や
す

行
為
は
違
法
と
な
り
ま
す
。

問
／
環
境
課
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

秋
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
の
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
8
日
㈮

　
5
時
～
日
没

区
域
／
市
内
全
域（
市
街
地
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
―
0
5
3
7
）

▲警察庁ホーム
　ページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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HHPP

住まいの事、土地・建物の事、何でもご相談ください。

〒989-2433 岩沼市桜五丁目3番59号 0120-915-700

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介

し
ま
す

　
6
月
13
日
付
け
で
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
2

人
が
委
嘱
さ
れ
、
市
長
か
ら
委
嘱

状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
―
7
7
5
1
）

各
種
更
新
の
お
知
ら
せ

①
医
療
費
助
成
受
給
者
証

　「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家

庭
」「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療

費
助
成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は

9
月
30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、

継
続
助
成
と
な
っ
た
方
に
は
新
し

い
受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度

額
を
超
え
た
方
に
は
停
止
通
知
書

を
、
9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
更
新
に
伴
う
手
続
き
は
不
要

で
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

返
却
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
に

よ
り
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方

に
は
事
前
に
連
絡
し
ま
す
。
登
録

申
請
を
し
て
い
な
い
方
、
加
入
保

険
や
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る
方

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・�「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家
庭
」

医
療
費
受
給
者
証
に
関
す
る
こ
と

子
ど
も
福
祉
課
　
　

　（
☎
23
―
0
5
2
9
）

・�「
心
身
障
害
者
」
医
療
費
受
給

者
証
に
関
す
る
こ
と

　
社
会
福
祉
課
　
　

　（
☎
23
―
0
5
0
9
）

②
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、
新
し

い
保
険
証
を
9
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

　
勤
務
先
の
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
場
合
や
、
家
族
の
被
扶
養

者
と
な
っ
た
場
合
は
、
国
民
健
康

保
険
を
喪
失
す
る
（
や
め
る
）
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
／
健
康
増
進
課
　
　

　（
☎
23
―
0
8
0
9
）

生
活
習
慣
病
予
防
料
理
教
室
～
血

糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予
防
し
よ
う
～

　
食
後
の
血
糖
値
が
急
上
昇
と
急

降
下
を
起
こ
す
血
糖
値
ス
パ
イ
ク

の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
動
脈
硬
化
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予

防
す
る
食
事
に
つ
い
て
、
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
9
月
27
日
㈬
　
10
時
～
13

時
（
受
付
：
9
時
45
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
講
話
、
調
理
実
習

定
員
／
市
民
24
人

参
加
費
／
3
0
0
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
米
0.5
合

申
込
方
法
／
9
月
4
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申
し

込
み
（
E
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

件
名
「
生
活
習
慣
病
予
防
料
理

教
室
」、
本
文
に
①
氏
名
、
②

住
所
、
③
電
話
番
号
を
記
入
）

申
込
締
切
／
9
月
15
日
㈮

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
―
0
4
1
0
、

　�
kokuho@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

ま
い
に
ち
運
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
30

～
秋
～

　
30
日
間
の
歩
数
ア
ッ
プ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。
記
録
表
を

提
出
さ
れ
た
方
に
は
参
加
賞
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
／
20
歳
以
上
の
市
民

チ
ャ
レ
ン
ジ
方
法
／

①�

記
録
表
を
も
ら
う
（
配
布
期

間
：
9
月
11
日
㈪
ま
で
）

　�

配
布
場
所
：
健
康
増
進
課
、
保

健
セ
ン
タ
ー
、総
合
体
育
館
、グ

リ
ー
ン
ピ
ア
岩
沼
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー（

あ
い
プ
ラ
ザ
）、

　�

市
内
血
圧
計
設
置
コ
ー
ナ
ー

（
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、
勤

労
者
活
動
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ナ
ト

ピ
ア
岩
沼
、
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
、
市
民
図
書
館
、
市
民

会
館
、
み
な
み
プ
ラ
ザ
、
東
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

②
毎
日
の
歩
数
を
記
録
表
に
記
入

　�（
期
間
：
9
月
11
日
㈪
～
10
月

10
日
㈫
）

③�

記
録
表
を
健
康
増
進
課
ま
た
は

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
（
提
出

期
限
：
10
月
31
日
㈫
）

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
―
0
7
9
4
）

川村 正治さん
（相の原第三・梶橋）

佐藤 典子さん
（志賀上・中・下）

健
康
福
祉

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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17	 広報いわぬま2023.9月号 広報いわぬま2023.9月号	 16有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

岩沼店岩沼店
岩沼市桜１丁目 6-45
リッチモンドスクエア岩沼内
TEL.0223-36-9115
営業時間 / 11：00 - 19：00
　　　　      （L.O 18：30）
定休日 /なし

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
任
意
接

種
費
用
助
成

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

に
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
／

①�

令
和
4
年
4
月
1
日
時
点
で
岩

沼
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
、

②�

平
成
9
年
4
月
2
日
～
17
年
4

月
1
日
に
生
ま
れ
た
女
性
、

③�

定
期
接
種
に
お
い
て
3
回
の
接

種
を
完
了
し
て
い
な
い
方
、

④�

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
定
期
接
種
の
年
齢
（
高
校
1

年
生
ま
で
）
を
過
ぎ
て
か
ら
令

和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
自
費

で
受
け
た
方

助
成
金
の
額
／
対
象
者
が
負
担
し

た
実
費
相
当
額
（
最
大
3
回
接

種
分
ま
で
）

※�

領
収
書
が
な
い
場
合
は
、
接
種

当
時
の
定
期
予
防
接
種
に
か
か

る
単
価
を
上
限
と
し
ま
す
。

申
請
方
法
／
交
付
申
請
書
に
次
の

も
の
を
添
え
て
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
交
付
決
定
後
、
指
定
の
口

座
に
助
成
金
を
振
り
込
み
ま
す

・�

接
種
記
録
を
確
認
で
き
る
書
類

（
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
の

写
し
な
ど
）

・
領
収
書

※�

接
種
記
録
を
確
認
で
き
る
も
の

が
な
い
場
合
は
、
接
種
し
た
病

院
か
ら
の
証
明
書
（
記
入
様
式

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
7
年
2
月
28
日
㈮

申
請
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
―
0
4
1
0
）

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

募
集
戸
数
／
11
戸

・
桑
原
住
宅
：
1
戸

・
亀
塚
第
3
住
宅
：
3
戸

・
阿
武
隈
住
宅
：
2
戸

・
栄
町
住
宅
：
1
戸

・
里
の
杜
住
宅
：
1
戸

・
玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
：
1
戸

・
玉
浦
西
三
丁
目
西
住
宅
：
2
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
県
住

宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て
い
る

所
定
の
申
込
用
紙
・
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
／

　�

9
月
1
日
㈮
～
12
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

問
／
県
住
宅
供
給
公
社
　
入
居
管

理
課
（
〒
9
8
0
―
0
0
1
1

仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目
1

番
20
号
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4
）

体
力
・
運
動
能
力
調
査
参
加
者
募
集

日
時
／
10
月
3
日
㈫
　
9
時
30
分
～

※
2
時
間
程
度
を
予
定
。

場
所
／
総
合
体
育
館

調
査
項
目
／

・�

64
歳
以
下
の
方
：
20
㍍
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
、
反
復
横
跳
び
な
ど

・�

65
歳
以
上
の
方
：
開
眼
片
足
立

ち
、
10
㍍
障
害
物
歩
行
な
ど

対
象
／
市
内
在
住
の
健
康
な
20
歳

　
～
79
歳
の
方

持
ち
物
／
上
履
き
、
飲
み
物

応
募
方
法
／
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話

応
募
締
切
／
9
月
25
日
㈪

応
募
先
・
問
／
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
―
0
8
4
4
）

市
民
活
動
助
成
金  
第
3
期
募
集 

　
市
民
活
動
助
成
金
の
申
請
受
付

を
行
い
ま
す
。
今
年
度
最
後
の
募

集
で
す
。
申
請
を
検
討
し
て
い
る

団
体
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
額
／

　
1
団
体
1
事
業
10
万
円
ま
で

助
成
対
象
期
間
／
交
付
決
定
以
後
～

　
令
和
6
年
3
月
31
日
㈰

申
請
期
間
／
9
月
5
日
㈫
～
19
日
㈫

申
請
方
法
／
事
前
に
ま
ち
づ
く
り

政
策
課
と
協
議
の
上
、
申
請
書

な
ど
必
要
書
類
を
提
出

※�

過
去
に
助
成
金
の
交
付
を
受
け

た
団
体
は
、
助
成
さ
れ
た
事
業

と
異
な
る
事
業
を
行
う
場
合
の

み
対
象
に
な
り
ま
す
。

申
請
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　（
市
役
所
6
階
、

　
☎
23ｰ

0
3
3
4
）

「
法
の
日
」無
料
相
談
所
の
開
設

　
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
2
日
㈪
　
9
時
～
15
時

場
所
／
市
役
所�

第
1
会
議
室
ほ
か

内
容
／
行
政
書
士
な
ど
に
よ
る
相

談
、行
政
相
談
、心
配
ご
と
相
談
、

消
費
生
活
相
談
、
人
権
相
談
　

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　（
☎
23
―
0
3
3
4
）

▲応募フォーム

募
集
・
催
し

相
談

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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19	 広報いわぬま2023.9月号 広報いわぬま2023.9月号	 18

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
交
流
サ
ロ
ン

（
み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
）  

無
料 

　
障
害
の
有
無
や
年
齢
を
問
わ
ず

誰
も
が
共
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
（
ボ
ッ
チ
ャ
・
卓
球
バ

レ
ー
）
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
交
流
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
く
話
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
（
文
字

通
訳
）
の
用
意
が
あ
り
ま
す
。
聞

こ
え
に
く
く
て
も
安
心
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
3
日
㈫

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
（
館
下

　
二
丁
目
3
―
1
）

内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
交
流
会

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。「
聞

こ
え
」
に
関
す
る
個
別
相
談

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

対
象
／
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
、

家
族
、
支
援
者
の
方
な
ど

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　（
☎
0
2
2ｰ

3
9
3ｰ

5
5
0
1
、���

　

0
2
2ｰ

3
9
3ｰ

5
5
0
2
、

　

info@
m
im
isuppo-

　m
iyagi.org

）

「
空
の
日
」
仙
台
空
港
祭
2
0
2
3

　
4
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
22
日
㈰
　
9
時
30
分

～
16
時
（
予
定
）

場
所
／
仙
台
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル
ほ
か

※�

詳
し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

https://w
w
w
.sendai-

airport.co.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　（
☎
0
2
2ｰ

3
8
2ｰ

0
0
8
0
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
は

9
月
末
ま
で
で
す

　
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

は
、
9
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
行

う
こ
と
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取

得
で
き
ま
す
。

　
早
期
終
了
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ�

ス
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
早
め

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
／
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
室

　（
☎
23
―
0
7
1
6
）

馬
事
博
物
館
の
現
地
説
明
会

～
伊
達
政
宗
公
騎
馬
像
の
修
復
～

日
時
／
9
月
23
日
㈯
　
10
時
～
11
時

場
所
／
馬
事
博
物
館
広
場
前

内
容
／
竹
駒
神
社
職
員
に
よ
る
建

物
説
明
と
騎
馬
像
公
開
の
ほ

か
、
柴
田
町
「
し
ば
た
の
郷
土

館
」
の
学
芸
員
に
よ
る
騎
馬
像

の
制
作
過
程
な
ど
の
解
説
も
予

定
し
て
い
ま
す

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

開
館
日
／
9
月
23
日
㈯
（
秋
季
大

祭
宵よ

い
み
や
さ
い

宮
祭
）、
24
日
㈰
（
秋
季

大
祭
）、
26
日
㈫
（
御ご

し
ゃ
で
ん

社
殿
復

興
記
念
当
日
祭
）　
9
時
30
分

～
16
時

※
拝
観
は
無
料
で
す
。

問
／
竹
駒
神
社
（
☎
22
―
2
1
0
1
）

住宅・土地統計調査を実施します
　この調査は、住生活に関する最も重要な調査で、空き家の所有
状況や高齢者の居住状況を的確に把握することなどを目的として
います。
　調査の対象となった世帯には、9月23日㈯～30日㈯の調査期
間中、統計調査員が調査書類を配布します。
インターネットまたは紙の調査票での回答を
お願いします。
問／総務課（☎23ｰ0185）

バクテン‼The Stage in 岩沼を開催
　東京都で上演する舞台「バクテン‼The�Stage」の千秋楽の公演映像を上映します。
アニメとは一味違う「バクテン‼」をお楽しみください。
日時／12月17日㈰　14時～17時30分（開場：13時）
場所／市民会館�大ホールなど
内容／「バクテン‼The�Stage」の公演映像の上映、
　出演俳優によるトークショー、新体操パフォーマンスなど
※開催時間は変更になる場合があります。
　チケット料金など詳しくは、イベント公式ホームページ　
　（ https://bakuten-stage.com/）をご覧ください。
問／㈱ハピネット・メディアマーケティング舞台担当
　（ �stage_info@hsn.happinet.co.jp） ©バクテン製作委員会　©バクテン‼The Stage

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部
動

物
慰
霊
祭  

無
料 

　
ペ
ッ
ト
の
思
い
出
の
写
真
を
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
会
場
内
で

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
10
日
㈰
　
14
時
～

場
所
／
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
あ
さ
の

（
名
取
市
増
田
字
柳
田
3
7
5
）

対
象
／
令
和
2
年
～
5
年
の
間
に

ペ
ッ
ト
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在

住
の
方

問
／
宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部

　
事
務
局
　
じ
ゅ
ん
動
物
病
院

　（
☎
24ｰ

0
9
1
2
）

上
級
救
命
講
習
会  

無
料 

　
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
の
使
用

方
法
、
外
傷
の
応
急
手
当
、
止
血

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
9
月
16
日
㈯
　
9
時
～
17

時
30
分

場
所
／
岩
沼
消
防
署
3
階�

会
議
室

対
象
／
市
内
ま
た
は
亘
理
郡
内
に

在
住
・
勤
務
す
る
方

定
員
／
20
人

申
込
締
切
／
9
月
14
日
㈭
　
17
時

※
昼
食
は
各
自
。

※�

再
受
講
の
方
は
、
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部

　
警
防
課
（
☎
22ｰ

5
1
9
4
）

岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ生活安全情報
　特殊詐欺予兆電話にご注意！
　・�県内で発生した詐欺の予兆電話について、みやぎセキュリティメールや県警SNS、Yahoo!防災速報
などで知ることができます。家族や近隣住民と共有して、一緒に対策を講じましょう。

　コンビニや金融機関での声掛けにご理解を！
　・�警察では、犯罪被害防止のため、コンビニや金融機関などの職員に対して、電子マネーの購入者や
高額現金を引き下ろす方への呼びかけと警察への通報を依頼しています。ご協力をお願いします。

　行楽期の山岳遭難に注意！
　・秋は、紅葉やキノコ狩りなども楽しめ、多くの人が入山する季節です。
　　登山に行く際は、登山届を提出し、家族や友人などに知らせておきましょう。
　6月、市道交差点で交通死亡事故が発生！
　～過去5年間に市内で発生した人身交通事故の特徴について～
　　①�月別でみると、11月・2月・3月が40件以上、10月・12月・1月は50件以上と、晩秋から冬季に

かけて増加する傾向がみられます。
　　②時間帯別でみると、午前7時台、午前11時台、午後4時台～午後6時台に多く発生しています。
　　③場所別でみると、�市道で多く発生しています。
　・10月以降は日照時間も短くなり、歩行者や自転車が被害に遭う交通事故が増加する傾向にあります。
　・�車は早めのライト点灯、歩行者や自転車は反射材を活用して交通ルールを守り、危険な運転・無理
な横断などをしないよう心掛けましょう。

問／岩沼警察署（☎22-4341）、危機管理課（☎23-0576）

自
衛
官
等
募
集
の
案
内

※�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

名
取
地
域
事
務
所

　（
☎
0
2
2
ー
3
8
3
ー
8
7
5
2
）

種目 受付期間 試験日
防衛大学校学生 一般 10月18日㈬まで 1次：10月28日㈯

防衛医科大学校学生 医学科 10月11㈬まで 1次：10月21日㈯
看護学科 10月4日㈬まで 1次：10月14日㈯

航空学生(海・空） 9月7日㈭まで 1次：9月18日㈪
�一般曹候補生

（第2回：陸・海・空）� 9月5日㈫まで 1次：9月15日㈮～24日㈰のい
ずれか1日

自衛官候補生（陸・海・空） 随時 受付時にお知らせ

予備自衛官補 一般・技能 9月21日㈭まで 1次：9月23日㈯～10月9日㈪
のいずれか1日

安心・満足の

家族葬

0223-22-2347TEL
岩沼の安心葬儀社

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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犬猫情報
●犬猫引き取り相談
　保健所では、引き取りを求める相当な理由がある場
合に限って、引き取り相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご理解ください。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡や死亡したとき、飼い主が住所変更をしたとき
　環境課へ届け出が必要です。
問／環境課（☎23-0584）

新型コロナウイルス感染症に関する
受診情報センター

☎0120-056-203
（24時間受け付け、一部外国語も対応）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院�1階
受付時間／平日�19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かどうか問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生し
た場合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日�8時～17時
問／岩沼市管工事業協同組合（☎23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。

水道休日当番

　受付終了間際は混み合います。時間に余裕をもっ
て、受診してください。
　また、全ての診療科目に対応できない場合がありま
す。事前に問い合わせください。
受付時間／9時～11時30分、14時～16時30分
●� 3日㈰� 森整形外科クリニック� ☎22-1311
●10日㈰� なかやま整形外科クリニック�☎23-1639
●17日㈰� あおば内科・胃腸内科クリニック�☎29-3741
●18日㈪� 緑の里クリニック� ☎23-2678
●23日㈯� 山本クリニック� ☎22-2630
●24日㈰� いたのこどもクリニック� ☎29-4158
●10月1日㈰　脳外科内科すずきクリニック� ☎25-6567

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～16時
●� 3日㈰� 荘司歯科医院（名取）� ☎022-384-0101
� 済生堂歯科クリニック（亘理）�☎32-0405
●10日㈰� 清水歯科医院� ☎22-2331
●17日㈰� 名取中央クリニック（名取）
� � ☎022-382-6231
� 山形歯科クリニック（亘理）� ☎34-2133
●18日㈪� 高藤歯科医院� ☎22-2666
●23日㈯� 那智が丘歯科医院（名取）�☎022-386-5989
� 鳥の海歯科医院（亘理）� ☎35-3222
●24日㈰� たかとく歯科医院（名取）�☎022-384-8841
●10月1日㈰　南舘歯科医院� ☎24-4880
　　　　　　　黒田歯科クリニック（名取）
� � ☎022-383-3888

休日歯科診療

●国民健康保険税（第5期）　●介護保険料（第5期）
●後期高齢者医療保険料（第3期）� 納期限／10月2日㈪

納税ほか

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含み月曜～土曜日に搬入受け入れします。
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1－1
問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

　受付時間は各薬局へ問い合わせください。
●� 3日㈰� おおぞら薬局桜店� ☎24-6990
●10日㈰� クオール薬局岩沼東店� ☎25-6555
●17日㈰� 共創未来玉浦薬局� ☎25-5828
●18日㈪� もみのき薬局（亘理）� ☎34-2140
●23日㈯� アイン薬局岩沼店� ☎23-1733
●24日㈰� たんぽぽ調剤薬局� ☎29-4534
●10月1日㈰　ひかる薬局� ☎29-4081

休日当番薬局

日時／9月24日㈰　9時～12時　　場所／マイナンバーカード：市民・税務課、マイナ
ポイント：市役所2階市民ホール　　問／マイナンバーカード：市民・税務課
（☎23-0589）、マイナポイント：デジタル化推進室（☎23-0716）

マイナンバーカードの
休日窓口開設

愛の献血
●9月27日㈬　総合南東北病院
　　　　　　　14時～16時
問／健康増進課（☎23-0410）
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かたり オレンジカフェ
日	時／9月19日㈫　13時30分～
15時（出入り自由）

場所／総合福祉センター（ あいプラザ）
対	象／物忘れがあり不安な方や認知
症と診断された方、そのご家族や支
援者など
問／介護福祉課（☎24-3016）

実施場所・問／塩釜保健所岩沼支所（☎ 22-2189）
保健行事 月　日 曜 備考

相
談

ひきこもり・思春期こころの相談
9月19日 火

対象／本人、家族、関係者　　電話予約制
10月4日 水

エイズ相談 月～金
（祝日を除く）

電話にて匿名で相談できます
性感染症相談 電話または対面での相談です
アルコール・薬物関連専門相談 9月14日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
9月19日
10月3日 火 電話予約制（前週水曜日まで）肝炎ウイルス検査

登録 骨髄バンク登録

白寿・長寿をお祝いしました白寿・長寿をお祝いしました

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　問／健康増進課（☎ 23-0794）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親 9時～16時30分

来所相談は電話予約制
☎22-2754ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳、乳房相談

すくすく教室 9月6日 水 令和5年4月生まれ 9時20分～9時40分

ちびっこ相談
9月7日 木

乳幼児を持つ親（計測は11時30分で終了） 9時30分～10時
10月3日 火

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制
予防
接種 BCG接種

9月21日
木 5カ月～8カ月に達するまで 10時30分～11時

10月5日 木

健
康
診
査

3カ月児健康診査
9月6日

水
令和5年5月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

10月4日 令和5年6月生まれ

1歳8カ月児健康診査
9月20日

水
令和4年1月生まれ

10月18日 令和4年2月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査
9月14日

木
令和3年3月生まれ

10月12日 令和3年4月生まれ

3歳6カ月児健康診査
9月28日

木
令和2年3月生まれ

10月26日 令和2年4月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙を希望の方 相談は電話予約制

（心の健康相談は1週
間前までに電話予約）心の健康相談（場所／市役所） 9月26日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やそ

の家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）

講
座
な
ど

カラダみるCafe（場所／西コミュ
ニティセンター） 9月26日 火 市民【内容：詳しくは、裏表紙をご確認ください】 10時30分～12時30分

事前予約不要
スマイルヘルスサポーター市民公
開講座（場所／保健センター） 9月11日 月 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：

飲み物、タオル】 14時～15時
事前予約不要元気サポーター体験会

（場所／勤労者活動センター） 9月15日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：
飲み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】

　7月に高橋さつきさん（102歳）〔恵み野西〕、
生江はるさん（102歳）〔玉浦西二丁目〕、渡邊
宮子さん（99歳）〔平等団地〕がめでたく誕生日
を迎えられ、市から特別敬老祝金が贈られました。
　白寿を迎えられた渡邊さんに長寿の秘訣を伺うと、「適度な
運動を行い、食事に気を遣っていたこと」と話してくれました。
　これからも元気でお過ごしください。

マイナンバー関連手続
きなどの平日窓口延長

日時／9月20日㈬　17時15分～19時　　場所／マイナンバーカード：市民・税務課、マイ
ナポイント：市役所2階市民ホール　　問／マイナンバーカード：市民・税務課（☎23-
0589）、マイナポイント：デジタル化推進室（☎23-0716）
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の相談の相談
人権（近隣トラブル・女性や高齢者などをめぐる人権に関すること）

日時 7日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 21日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 5日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

市民活動（市民活動に関すること）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（☎35-7205）
（市民交流プラザ内）

備考 専門相談対応
8日㈮ 14時30分～16時20分

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
①子育て支援センター（みなみプラザ） （☎36-8762）
②東子育て支援センター （☎35-7767）
③西子育て支援センター （☎23-1838）
④地域子育て支援センター J'sキッズ （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（市役所3階）（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所 塩釜保健所岩沼支所相談室（中央三丁目1-18）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで問い合わせ先
へ要電話予約

問 仙台保健福祉事務所塩釜保健所（☎022-363-5507）

高齢者の介護予防・介護などに関すること
認知症に関すること
高齢者の虐待通報・権利擁護・介護者支援の相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【西小学区】岩沼西地域包括支援センター （☎36-7266）
【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

税務相談（相続税など税金に関すること）
日時 7日㈭、19日㈫、27日㈬ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線236）

備考
7のつく日に開催
土・日曜日・祝日の場合は翌開庁日
※27日㈬をもちまして、税務相談は終了となります。

問 市民・税務課（☎23-0291）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、 13
時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わる相談）
日時 27日㈬ 10時～15時30分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※受け付けは、4日㈪から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活など）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】ぱれっと（☎24-1712）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）、③虐待相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 ①まちづくり政策課（市役所6階）（☎23-0334）
②③社会福祉課（市役所3階）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関する相談）
日時 平日 11時～19時

場所 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）

問 HATCH（ハッチ）いわぬま（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 
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岩沼航空少年団　団員募集
　航空に関する施設見学、規律訓練（集団行動）、合宿訓
練（1泊2日）、スポーツ観戦、スキー教室、セスナ機体験
搭乗、ドローン体験会など、子ども同士、大人との関わ
りで互いに礼儀を学び社会に役立つ人になれるように見
守っています。体験会も随時受け付けていま
す。入団費用など詳しくは、問い合わせくだ
さい。（活動日原則月1回）
入団資格／団員：市内または近郊に在住の小

学1年生以上の方、
　幹部団員：18歳以上（社会人・学生可）
問／齋（ 090-5358-9779）
 

「原爆と人間展」を開催します  無料 
　原爆が投下された広島や長崎を忘れず、平和な社会を
子どもたちに引き継ぐため、写真やパネルなどを展示し
ます。
日時／9月16日㈯　10時～17時、17日㈰　10時～16時
場所／市民図書館 1階エントランスホール、2階セミナー

ルーム貞山（DVD上映など）
主催／「原爆と人間展」実行委員会
後援／岩沼市、市教育委員会
問／志賀（ 090-8253-2153）
 

不動産無料相談会開催！
日時／9月24日㈰　13時30分～16時　　※事前予約制。
場所／中央公民館 第2会議室
申込・問／（公社）宮城県宅地建物取引業協会
　（☎022-266-0011）
 

3B体操　会員募集
日時／毎月第2・4火曜日　19時～20時30分
場所／玉浦コミュニティセンター
問／（公社）日本3B体操協会
　齋（ 080-3099-2362）

シニア向けハングルで脳活  無料 
　ハングルとは韓国語の文字の名前です。脳を活発にし
てくれるハングル文字で脳活をしてみませんか。
日時／9月13日㈬　10時～11時30分
場所／西コミュニティセンター
持ち物／筆記用具（手ぶらでも可）
問／李

イ
（ 090-8786-3219）

 

健康太極拳会員募集
　太極拳は、緩やかで途切れることのない動きで血流の
好循環につながり、転倒防止にもなります。見学・入会
はいつでもできます。一度足を運んでみませんか。事前
にご連絡ください。
日時／毎週火曜日　9時～12時
場所／市民会館 中ホールなど
問／玉田（☎22-1478）
 

岩沼市吹奏楽団第25回定期演奏会  無料 
　25回目の今年も皆さんと音楽でつながりたいです。
日時／10月9日㈪　13時30分
　（開場：13時）
場所／市民会館 大ホール
曲目／斐伊川に流るるクシナダ姫の

涙、ジャパニーズグラフィティ「時
代劇絵巻」、カーペンターズ・フォー
エバーなど

問／岩沼市吹奏楽団事務局
　（ iwasui.iwanuma@gmail.com）

エ フ エ ム い わ ぬ ま 77.9MHzあるまちの市役所情報
（火曜～金曜日）8時30分／12時30分　放送中

1 金 市民会館・中央公民館インフォメーション

6 水 からだみるCafeスペシャル　フレイル予防大測
定会のお知らせ

7 木 学校教育課からのお知らせ
8 金 令和6年度放課後児童クラブ加入申し込み
12 火 子育て支援センターからのお知らせ

13 水 秋の全国交通安全運動の実施
15 金 認知症を知る月間
19 火 令和5年住宅・土地統計調査
22 金 総合体育館からのお知らせ
27 水 新規採用職員の紹介

9
月
の
主
な
番
組

開局25周年イベント「ソトラジオ」
　平成10年4月30日に開局したエフエムいわぬまは、今年で開局25周年を迎えました。
日頃からお世話になっている皆さんに感謝の気持ちを込め、記念イベントを開催します。
日時／9月16日㈯　10時～15時　　場所／金蛇水神社 神楽舞台
内容／1．現在放送中番組の「公開収録」
　 ①眠れない大人たち（猪股秋彦・中村マサトシ）
　②永山智久のギャラクシーミュージックホーム（永山智久）
　③サザンもりもりKUWATAなラジオ（大友康司郎）　　④ずんだ茜のパラダイスタイム（ずんだ茜）
　2．イブニングスマイル出演パーソナリティによる「ライブ演奏」
　①フェザー（月曜日担当）　　②ユキエおねえさん（火曜日担当）
　③猪股秋彦（木曜日担当）
問／㈱エフエムいわぬま（☎23-5080）

掲載申込期限／11月号の場合は9月22日㈮
掲 載申込・問／まちづくり政策課（市役所6階広報広聴係、
　☎23-0334、　 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

▲Facebook

みんな ひろばの
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《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080

火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

市内の交通事故件数
前年累計比

人身事故

死　　亡

負 傷 者

（岩沼警察署調べ）（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人
転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人
世帯数 世帯

（ ）前月比

件 件 件

人 人

人 人

人

人

（5年7月中） （5年7月末現在）（5年7月末現在）

7月中 1月からの
累計

1

3

2 45 －4

0 0

51 －1

1
0

0

2

0

239
3

156
18
50
12

1

（－28）
21,974 43,437 （－35）

128 138
14 39
18,801 （－16）

（－7）
21,463
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カラダみるCafe スペシャル　フレイル予防大測定会
　「自分の体をもっと大切にしよう」と思えるきっかけづくりの場として、さまざまな健康測定・
相談ができるイベント「カラダみるCafe」を月1回開催しています。9月はいつもの内容に加えて、
スペシャル版として「フレイル予防大測定会」を開催します。
日にち／9月26日㈫　　　場所／西コミュニティセンター　　※予約は不要です。

1．オーラルフレイル予防ミニ講話
　固いものが食べにくくなった、お茶や汁物でむせることが増えた、という症状は、
オーラルフレイルのサインかもしれません。歯科医師による専門的知見を踏まえた
講話で、オーラルフレイルについて学びましょう。
時間／11時～11時30分　　講師／高藤歯科医院　歯科医師　髙藤 康夫 氏

2．専門職などによる健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行います。みそ汁を持参した方は塩分測定ができます。
理学療法士、保健師、管理栄養士などの専門職と一緒にご自身の体の状態を確認しませんか。
時間／10時30分～12時30分
測定内容／歩行速度、立ち上がり、握力、血管年齢、骨密度、口腔機能、塩分（みそ汁持参）など

フレイル予防の取り組み紹介
　市では、町内会や老人クラブなどの活動の場に伺い、フレイル予防教
室を行っています。理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士・保健師など
による健康講話や体力測定、運動などを通して、楽しくフレイル予防に
取り組んでいます。

問／健康増進課（☎23-0794）、介護福祉課（☎24-3016）

9月は健康増進普及月間です
　健康増進普及月間とは、健康に対する国民一人ひとりの自覚を高めて、健康づくりの実践を促進
していくことを目的として厚生労働省が定めているものです。
岩沼市の平均寿命と健康寿命（令和2年）

平均寿命：86.9 歳

健康寿命：83.57 歳

平均寿命：81.63 歳

健康寿命：80.18 歳

女
性

男
性

3.33年

1.45年

不健康な期間

不健康な期間
※�「健康寿命」とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく過ごせる
期間のことです。また、平均寿命と健康寿命の差は日常生活に制限のある
「不健康な期間」を意味します。
※出典：データからみたみやぎの健康（令和4年度版）

健康寿命を延ばすために
みんなで始めよう！

チャレンジ「いわぬま」大作戦

い くぞけんしん
わ ざあり減塩
ぬ くなお野菜
ま いにち運動
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