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計
画
の
趣
旨

　
こ
の
計
画
は
、
平
成
20
年
度
に
策

定
し
た
「
第
1
次
計
画
」
の
期
間
終

了
を
受
け
、
今
後
10
年
間
の
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
の
指
針
と
し
て
策

定
さ
れ
ま
し
た
。

計
画
が
で
き
る
ま
で

◆
市
民
健
康
意
識
調
査
の
実
施

　
市
内
居
住
の
20
歳
以
上
の
男
女

2
0
0
0
人
お
よ
び
小
学
5
年
と
中

学
2
年
の
保
護
者
9
3
3
人
を
対
象

に
平
成
26
年
5
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
た
ほ
か
、
3
歳
児
健
康

診
査
対
象
の
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
健
康
課
題
を
把
握
し
ま
し

た
。

◆	

第
2
次
岩
沼
市
健
康
づ
く
り
市
民

計
画
策
定
委
員
会
を
設
置

　
市
民
代
表
、
健
康
づ
く
り
関
係
団

体
、
職
域
関
係
者
、
医
療
・
教
育
・

保
健
関
係
者
20
名
で
構
成
し
、
計
画

原
案
の
策
定
を
行
い
ま
し
た
。

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
市
役
所
情
報
公
開
室
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
計
画
の
素
案
を
開
示
し
て

行
い
ま
し
た
。

～基本理念～
市民一人ひとりが生きが
いを持ち、ともに支え合い、
いつまでも元気に生活
できる“健幸”ないわぬま
にしよう

	10年後の“健幸”ないわぬまを目指して

岩沼市健康づくり市民計画
～“すこやか・しあわせ岩沼プラン”ができました～

お
い
し
く
食
べ
、
楽
し
く
過
ご
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
あ
り
た
い
…

『
健
康
』
は
、
豊
か
な
人
生
を
か
な
え
る
大
き
な
柱
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
指
針
と
な
る

「
第
2
次
岩
沼
市
健
康
づ
く
り
市
民
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

目標達成
32%

改善傾向
22%

変化なし
15%

取り組みの
強化が必要

26%

判定
不能
5%

主食・主菜・副菜を揃えて食べて
いる、日常生活で歩くように心掛
けているなど 33 項目

体重管理をしている、喫煙が
影響する病気を知っているな
ど 27 項目

ストレス解消ができている
など 22 項目

気軽に相談できる相手がいる
など 15 項目

　約半数の指標で改善がみられたものの、「変化なし」「取り組みの強化が必要」な
項目も約半数あることが分かりました。

策定委員の皆さん1月30日、策定委員会
の奥角徹委員長、板橋
肇子副委員長から、菊
地市長に計画案の提出
がありました

グループワークの様子

第２次

～市民健康意識調査の結果～　6年前と比べると…
下のグラフは第1次計画で設定した健康づくりの目標102項目の達成割合です。
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計画の
ポイント

この計画では、健康づくりの取り組みを3つの基本方針のもと、4つのライフ
ステージごとに7つの分野で「自助」「共助」「公助」の視点で示しています。

３つの
基本方針

４

７

つのライフステージと目指す姿：10年後の健康な姿をイメージしました

つの分野：ライフステージそれぞれに7分野で健康づくりに取り組みます

（1）健康寿命を延ばそう
（2）生活習慣病の発症と重症化を予防しよう
（3）健康を支え合う地域社会をつくろう

Ⅰ  子どもの健康づくり（0～19歳）

安心して充実した毎日を送り、
健康であることの幸せを実感
し、明日を楽しみに夢を持ち
続ける子どもになろう

Ⅳ  高齢期の健康づくり（65歳以上）

地域の一員として生きがいを
持ち、頼りにされる元気な人
でいよう

Ⅲ  働き盛り世代の健康づくり（40～64歳）

家庭に仕事に忙しい今だから
こそ、働き盛りの元気なここ
ろとからだを保とう

Ⅱ  子育て世代の健康づくり（20～39歳）

自分の健康や生活を振り返り
家族ぐるみで生活習慣を
整えていこう

➡

⬅

⬇

栄養と
食生活

運動と
身体活動

こころの
健康

循環器疾患
糖尿病 がん たばこ 歯と口腔の

健康
高齢期の「こころ
の健康」分野で自
助・共助・公助の
具体的取り組みを
示すと右図のよう
になります

まわりの支え・仕組み
【公　助】

取り組み例　シニアの知
恵と技を生かした地域イ
ベントの開催

みんなで支え合えば
できること【共　助】
取り組み例　同じ趣味を
持つ人たちと仲間になる

私ができること
【自　助】

取り組み例　積極的にボ
ランティア活動に取り組
み、生きがいを持つ

　この計画の期間は、平成26年度～平成35年度の10年間とし、計画5年目に健康意識調査と中間評価を実施
します。平成31年度に必要に応じて目標の見直しなどを行いながら、効果的な施策を進めていきます。
　一人ひとりの取り組みが10年後の“健幸”ないわぬまを作ります。『できることから』『それぞれ
の立場で』『まわりと一緒に』健康づくりを始めましょう！！

※�計画概要や詳しい取り組みについては、今月号と一緒に配布しました「第2次岩沼市健康づくり
市民計画概要版」をご覧ください。� 問／健康増進課（市役所3階☎内線347～349）
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