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温水プール教室 

「 今か ら は じ め よ う ♪水中運動で 体質改善！」
 

 

● 日 時：3月2日から30日の毎週月曜日 3回ｺｰｽと5回ｺｰｽあり 

● 時 間：13：30～14：30 

● 内 容：①水中歩行30分と②簡単アクアビクス30分 

● 講 師：高橋 宣孝（たかはし のぶたか）ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

● 定 員：各ｺｰｽ 20名ずつ 

● 参加費：3回ｺｰｽ 2,000円（上記①、②どちらかのみは1,200円）

     5回ｺｰｽ 3,300円（     〃       1,800円）

お問い合わせ先 

グリーンピア管理室 
（担当 菅原） 

岩沼市北長谷字切通1-1 

TEL0223-25-5122 
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