
健幸カードⅡ参加者対象 

“痩せる”は永遠のテーマ。 
『運動しているのに体に変化がない』と 
お悩みの方、一度、栄養学から考えてみ 
ませんか？健康かつキレイを保つため 
の栄養について、藤井先生が質問・疑問 
にお答えします。 

いずれも参加は無料、１回でも３回すべてにで 

も自由に参加できますが事前申込が必要です。 

◆お申込方法◆ 

備え付けの申込用紙に記入の上 

プール受付までお申込みをお願いします。 

ダイエット、そして健康維持・体力維持 
のためにも筋肉をつけることが重要で 
す。いつものトレーニングジム内で行う 
ものとは違ったフロアトレーニングを、 
佐藤先生がご紹介します。 

カラダで気になるのは「お腹まわ 
り」。ひきしめトレーニング、脂肪 
燃焼の運動として手軽で楽しくボ 
ディに効くエクササイズ 
～ウォーキング＆座ってエアロ～ 
の体験会をします。 

健幸カードに参加されている皆様へ、これからもますます 

楽しく運動が続けられるよう、スペシャル講師陣をお迎えし 

特別企画「健幸セミナー」 を３回シリーズで行います。 

共通テーマはズバリ、“ダイエット”！ぜひご参加ください！


